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Vorwort

Angebote
Rund um die Geburt

Liebe Eltern,

zwei Mal im Jahr treffen sich engagierte Mitarbeiterin-
nen aus Kreuztaler Einrichtungen - Kindertagesstatten,
Schulen, Beratungsstellen, Familienbildungsstatten —, um
fur Sie als Familie einen bunten StrauB an Angeboten
zusammenzutragen.

Die halbjahrliche Herausgabe des Heftes ,Knirps, Fratz &
Co."” ist im Familienblro dann fast nur noch Routine.

Wir hoffen, dass wir auch mit den Angeboten in diesem
Heft, passende und ansprechende Themen zusammen-
getragen haben, die fur Sie hilfreich sind. Denn jede
Familienphase stellt Eltern vor neue Herausforderun-
gen und wirft Fragen auf, die individuell bewaltigt und
unterschiedlich beantwortet werden mussen.

In unseren Einrichtungen erfahren wir immer wieder, wie
hilfreich es ist, wenn Eltern in dhnlichen familiaren Situ-
ationen zusammentreffen, sich austauschen und gegen-
seitig unterstitzen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und vor allem auf
Ihre Anregungen fur neue Angebote.

Der Arbeitskreis ,,Familienbildung”
im Kreuztaler Bindnis fir Familie

Netzwerk ,,Familienbildung” im Kreuztaler
Biindnis fiir Familie

Die Familienzentren sowie Kindertagesstatten und
Schulen in der Stadt Kreuztal erstellen im Arbeits-
kreis ,,Familienbildung” ein gemeinsam abgestimm-
tes Programm, das sich an alle Kreuztaler Eltern rich-
tet und Uber das Familienbiiro der Stadt Kreuztal als
Printversion und im Internet ver6ffentlicht wird.

krenzialfamilie

INFO-TELEFON: 02732 51-432 oder -240
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Geburtsvorbereitungskurs

Der Geburtsvorbereitungskurs bietet Thnen die Mdoglichkeit,
sich bewusst und intensiv auf die Geburt vorzubereiten. Sie er-
halten umfassende Informationen, bereiten sich durch Ubun-
gen auf die Geburt vor und haben die Gelegenheit, sich mit
anderen Schwangeren auszutauschen.

Der Kurs beinhaltet einen Partnerabend.

Je 7 Termine montags ab 8.9. - 17.10.
jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr

Leitung Béarbel Schneider, Hebamme und
Dipl. Sozialpddagogin
Ort Familienzentrum Kreuztal Mitte

im Dreslers Park

Infos www.hebamme-kreuztal.de

Anmeldung  Barbel Schneider, Telefon: 02732 21754
oder unter lebensklang@t-online.de

Riickbildungsgymnastikkurs
ab 6 - 8 Wochen nach der Geburt
Kommen Sie wieder im Kérper an und haben Sie SpafB an Be-

wegung. Der Kurs bietet Ihnen auch Entspannungstbungen
sowie Raum zum Austausch Uber die neue Lebensphase.

7 Termine dienstags ab 9.9. - 28.10.
jeweils von 17.30 - 19.00 Uhr

Leitung Béarbel Schneider, Hebamme und
Dipl. Sozialpadagogin
Ort Familienzentrum Kreuztal Mitte

im Dreslers Park

Infos www.hebamme-kreuztal.de

Anmeldung  Baérbel Schneider, Telefon: 02732 21754
oder unter lebensklang@t-online.de
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Angebote
Eltern und Kinder gemeinsam

Sauglingspflege-Crashkurs
¢ \Welche Ausstattung ist sinnvoll?

¢ Wie wickle, bade und halte ich mein Baby?
(Wir Gben mit Puppen)

e Worauf muss ich beim Anziehen achten?
e Wie verstehe ich die Signale des Babys?
¢ Wie reagiere ich, wenn es schreit?

Termine Bitte wenden Sie sich an die Kursleiterin!
Leitung Barbel Schneider, Hebamme und

Dipl. Sozialpadagogin
Ort Familienzentrum Kreuztal Mitte

im Dreslers Park

Infos www.hebamme-kreuztal.de

Anmeldung  Barbel Schneider, Telefon: 02732 21754
oder unter lebensklang@t-online.de
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Krabbelgruppe FES ®

Fur frischgebackene Eltern aus dem Stadtteil und Ihre Kinder von
0 bis 3 Jahren. Wir méchten mit Ihnen und Ihren Kindern gemein-
samsingen, spielen, unsbewegen und ganznebenbeikénnen lhre
Kleinsten auf spielerische Weise Kontakt zu anderen Kindern auf-
bauen. Weitere Krabbelgruppen finden Sie auf den Seiten
22 & 23!

Termine immer mittwochs von 10.30 - 12.00 Uhr
auBBer in den Ferien

Kosten keine (ggf. Unkosten fur Material
oder Lebensmittel)

Leitung Maria G. Schoéttler

Ort Stadtteilbliro FES & MGH Kreuztal,
Danziger StraBe 2, Kreuztal

Kontakt Telefon 02732 3790

Picknick am Gemeinschaftsgarten ®

In den Sommermonaten — von Mai bis September — ladt das
Stadtteilblro & Mehrgenerationenhaus Kreuztal die ganze Familie
zum gemeinsamen Picknick ein. Das Stadtteilbtro bietet Waffeln,
Kaffee und Kaltgetranke zum kleinen Preis an. Natdrlich ddrfen
auch eigene Leckereien mitgebracht werden. Die Terrasse des
Stadtteilbtros und auch die Wiese bei den Hochbeeten laden zum
Verweilen und Spielen ein.

Termine 2.9. von 16.00 - 18.00 Uhr
Kosten Kaltgetrank, Kaffee, Kuchen, Waffeln je 1€
Ort Stadtteilbtro FES & MGH Kreuztal,

Danziger Str. 2, Kreuztal

Anmeldung ohne

Entdeckertour durch den Wald (7]
mit Lagerfeuer und Stockbrot

Welche Beeren sind giftig? Kénnen Baume miteinander spre-
chen und wo lebt eigentlich der Specht? Wir machen eine Tour
durch den Wald und erfahren viel Wissenswertes. Beenden
wollen wir die Tour mit einem Lagerfeuer und leckeren Stock-
brot. Geeignet fur Kinder ab 4 Jahren. Anmeldung erforderlich!

Termin Freitag, 5.9. von 15.30 - 18.30 Uhr
Kosten 5€ pro Person
Ort Wanderparkplatz Freibad Zitzenbach,

am Ende des NuBbaumwegs

Anmeldung  Alexandra Georg, Telefon: 0160 6965752
& Infos oder 02732 5591290
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Angebote
Eltern und Kinder gemeinsam

Vater-Kind-Kochen (3X13X19)

Zusammen mit dem Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung und
der kefb Stidwestfalen bietet das Stadtteilbtro Fritz-Erler-Sied-
lung & Mehrgenerationenhaus Kreuztal einen kulinarischen
Nachmittag fur Klein und GroB an. In einer kleinen Gruppe
werden unter Anleitung einfache und gesunde Gerichte
gekocht und anschlieBend wird gemeinsam zu Abend geges-
sen. Das Angebot richtet sich an Vater, GroBvater oder Onkels
mit Kindern zwischen 2,5 und 6 Jahren.

Termin 6.9. von 15.30 - ca. 18.30 Uhr
Kosten keine
Ort Stadtteilblro FES & MGH Kreuztal,

Danziger Str. 2, 57223 Kreuztal

Anmeldung  bis Donnerstag vor dem Termin bei
Adrian Stétzel im Stadtteilbro,
Tel. 02732 3790

Ich koche fiir mein Baby ®0

An diesem Vormittag lernen Sie die Zubereitung unterschiedli-
cher Babybrei-Sorten kennen. Selbst gekochter Brei ist gesund,
preiswert und lecker fur das Baby! Wir werden Gemuse- und
Milchbrei zubereiten, probieren und feststellen, dass selber ko-
chen SpaB macht und ganz einfach ist. Nutzliche Informatio-
nen und natdrlich alle Ihre Fragen rund um dieses Thema sollen
bei uns Platz finden.

Zum Beispiel:

e Welche Lebensmittel und Getrdnke braucht mein Kind?
e \Wann ist der richtige Zeitpunkt fur den ersten Brei?

¢ Wie gelingen die ersten Essversuche gut?

e Kann ich mein Baby auch vegetarisch ernahren?

Termine montags, 8.9. & 17.11. von 9.30 - 12.30 Uhr
Kosten 25€ oder ,,Willkommen im Leben”-Gutschein
Leitung Ida Bidenbender

Ort JBS - Der Jugendtreff, Roonstr. 19a, Kreuztal

Anmeldung  Familienblro Stadt Kreuztal,
Telefon 02732 51432
oder E-Mail: familie@kreuztal.de
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Nahen mit Tanja ®

Ob Kleidung, Accessoires oder Deko — beim ,Ndhen mit Tan-
ja" konnen Anfanger*innen gemeinsam kreativ werden, ihre
Nahfahigkeiten verbessern und individuelle Projekte umsetzen.
Tanja begleitet die Teilnehmenden mit fachkundiger Anleitung
und hilfreichen Tipps. Egal welches Alter — jede*r ist willkommen
und kann Né&hen lernen! Idealerweise bringen die Teilnehmen-
den ihre eigene Nahmaschine mit. Vor Ort stehen vier Nahma-
schinen zur Verfligung.

Termin mittwochs, 10.9./8.10./12.11. & 10.12.
jeweils von 17.00 - 19.00 Uhr

Kosten keine (ggf. Unkosten fur Material)

Ort StadtteilblUro FES & Mehrgenerationenhaus

Kreuztal, Danziger Str. 2, Kreuztal

Anmeldung  bis jeweils Dienstag vor dem Termin
telefonisch unter: 02732 3790

Generationen und Kulturen Kochen (19)

Wie bringt man Menschen zusammen? Beim gemeinsamen
Kochen und anschlieBendem Schlemmen! Bei ,Generationen
und Kulturen Kochen” wird international gekocht und gemein-
sam zu Abend gegessen.

Termin werden laufend auf Facebook angekiindigt
Kosten 3€ pro Person
Ort StadtteilbUro FES & MGH Kreuztal,

Danziger Str. 2, Kreuztal

Bemerkung  Kinder ab 10 Jahren nur in
Begleitung von Eltern

Anmeldung telefonisch unter 02732 3790
& Infos
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KIDIX OB
fiir Eltern mit Babys ab 4 - 8 Monaten

Kinderzeit: Deinem Baby werden altersge- -
rechte Spiel- und Bewegungsanregungen Kid‘ﬁ'
angeboten. Selbststandig entdeckt und er-

forscht es unterschiedlichen Materialien und

knlpft in einer sicheren Umgebung erste Kon-

takte zu anderen Babys und Eltern. Dabei hast du Zeit fur das
Beobachten deines Kindes.

Gemeinsame Zeit: bietet dir und deinem Baby wertvolle Mo-
mente in einem geschitzten Rahmen. |hr erlebt eine besondere
Zeit des gemeinsamen Wachsens! Die Treffen werden von einer
qualifizierten Kidix-Kursleitung begleitet. Sie schafft ein vertrau-
ensvolles Umfeld, gibt Infos zu Fragen rund ums Baby weiter und
fordert den Austausch unter den Eltern.

Termine donnerstags vom 11.9. - 18.12.
(auBer in den Herbstferien)
jeweils von 9.00 - 10.30 Uhr

Kosten keine

Leitung Kerstin Rink, Kidix Eltern-Kind-Kursleiterin,
Dipl. Pddagogin und Motopadin

Ort & im Familienzentrum Regenbogen, Schulstr. 29,
Anmeldung  Kreuztal, Telefon 02732 82702 oder
kg-regenbogen@kreuztal.de

Wir erkunden den Marchenpfad (2]
Marchenhafte Wanderung in Bad Berleburg

Wir fahren mit dem Zug nach Bad Berleburg und gehen ge-
meinsam den Spazierwanderweg , Marchenpfad”. Der Weg ist
ca. 5,4 km lang und fuhrt uns durch die historische Altstadt,
den Schlosspark und den Stadtwald, vorbei an sechs Marchen-
stationen.

Termin Samstag, 13.9. von 8.45 Uhr

Kosten Erwachsene 10€

Kinder ab 6 Jahre: 5€

Kinder unter 6 Jahre: kostenlos
Treffpunkt Bahnhof Littfeld

Anmeldung  AWO Familienzentrum Littfeld,
B. Clemens 02732 80127
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Eltern-Baby-Café ®0
Mochten Sie:

... sich gerne in schéner Atmosphdre mit anderen Muttern
und Vatern treffen, Kaffee trinken und plaudern?

... es genieBen, die Entwicklung des Sauglings gemeinsam
mit anderen Eltern bewusster zu erleben?

Vielleicht haben Sie auch Fragen rund ums Baby im 1. Lebens-
jahr, die Sie gerne einer Hebamme stellen méchten?

Oder Sie mochten noch mehr Sicherheit in Ihrer Elternrolle
gewinnen?

Dann sind Sie in unserem neuen Eltern-Baby-Café genau richtig.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Termine jeden Mittwoch (auBer in den Ferien),
von 9.00 - 11.15 Uhr
Leitung Eva Donalies, Hebamme

(jeden 1. Mittwoch im Monat)

Aline Donalies, soz. Pad.
(an jedem anderen Mittwoch)

Norma Roéttgers, Familienblro Kreuztal
Ort JBS - Der Jugendtreff, Roonstr. 19a, Kreuztal
Anmeldung  ohne
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Eltern und Kinder gemeinsam

Spiel und SpaB rund ums Thema Apfel ©

Wir beschaftigen uns heute mit Apfeln. Es gibt leckere Apfel-
schnecken, die wir gemeinsam zubereiten, eine Bastelaktion
und eine spannende Geschichte.

Termin Dienstag, 16.9. von 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten 5€

Leitung Tanja Steinseifer

Ort AWO FZ Weltenbummler,

Zum Hammerseifen 56, Kreuztal

Anmeldung t.steinseifer@awo-siegen.de

Zahngesundheit geht uns alle an! (8]
Fiir Eltern mit Kindern von 3 - 6 Jahren

Im Rahmen der Zahngesundheitswochen in unserem Famili-
enzentrum mochten wir und der Arbeitskreis Zahngesundheit
einen Aktionsnachmittag zum Thema , Erndhrung und Zahnge-
sundheit” fur Sie und Ihr Kind gestalten.

Zunachst koénnen Sie sich als Eltern Uber die Erndhrung von
Kindern und die aktuellen Empfehlungen informieren. Hierbei
schauen wir, wie sich die Erndhrungsweise auf die Zahngesund-
heit und das kindliche Wachstum auswirkt. Im nachsten Schritt
Uberlegen wir gemeinsam, welche Kompetenzen Kinder beno-
tigen, um ein gesundes und verantwortungsbewusstes Erndh-
rungsverhalten zu entwickeln.

Nach dem Vortrag kommen lhre Kinder hinzu: gemeinsam be-
reiten wir einen zahngesunden Imbiss zu und essen in gemut-
licher Runde. Danach schauen wir uns die Zahnputzmethode
KAl an und Sie bekommen praktische Tipps wie Sie lhr Kind
beim Zahneputzen unterstitzen kénnen.

Termin Mittwoch, 17.9. von 14.15 - 16.30 Uhr
Kosten keine

Leitung Dorothea Freyberg — Dipl. Oecotrophologin
Ort Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,

Anemonenweg 11, Kreuztal
Anmeldung  Andrea Becher - Leitung, Telefon 02732 3705
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Angebote
Eltern und Kinder gemeinsam

Robinsonspielplatzfest

Das Robinsonspielplatzfest ist ein jahrliches Highlight ftr Fami-
lien und Kinder. Der Spielplatz — in direkter Nachbarschaft zur
Fritz-Erler-Siedlung gelegen — wurde 2023 umfassend erneuert
und bietet nun zahlreiche Attraktionen wie ein Piratenschiff,
eine Seilbahn, einen Kletterparcours und einen Bolzplatz. Das
Fest umfasst ein abwechslungsreiches Programm mit Mit-
machaktionen, Kinderschminken, Kaffee und Kuchen sowie
einer Zaubershow.

Termin Freitag 19.9. um 15.00 - 19.00 Uhr

Kosten die Mitmachaktionen sind kostenlos;
Kaffee und Kuchen zu kleinem Preis

Ort Robinsonspielplatz, Ecke HochstraBBe/
Freizeitpark, 57223 Kreuztal

Wir gestalten unseren Spielplatz (2]
Vater-Kind-Aktion
Wer mochte einmal ein kleiner Handwerker sein? Bauen, hdmmern,

betonieren und vieles mehr steht auf dem Programm. Nur mit Vor-
anmeldung! Néhere Informationen gibt es im Familienzentrum.

Termin Freitag, 19.9. von 16.00 Uhr

Ort AWO-Familienzentrum, Littfeld,
Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung  AWO Familienzentrum Littfeld,
B. Clemens 02732 80127

Turnen im Gleichgewicht (2]
Ein besonderes Bewegungsangebot fiir Eltern & Kind

Unser Zwerg Willibald freut sich immer sehr tber Besuch in
seinem Willi-Wald. Gemeinsam wollen wir den Willi-Wald auf
spielerische, sportliche Art entdecken und uns auf eine fan-
tastische Reise begeben. Eine spannende Qualitdtszeit mit Ih-
rem Kind erwartet Sie an unserem Bewegungsnachmittag mit
praktischen Einblicken in unser Gleichgewicht.

Termin Montag, 22.9. von 14.30 Uhr

Leitung Stefanie Kuhr, Sozialpadagogin B.A.,
zertifizierte Dozentin fur Gleichgewichts-
programme nach Dorothea Beigel

Ort AWO-Familienzentrum, Kindertageseinrich-
tung Littfeld, Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung  AWO Familienzentrum Littfeld,
B. Clemens 02732 80127
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Bilderbuchkino @

Fir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

Die Bilder eines Bilderbuchs werden an die Wand projiziert und
dabei der Text vorgelesen. Dabei knupfen wir an die Erfah-
rungen der Kinder an, stellen Fragen und tragen so spielerisch
zum Verstehen des Textes und der Bilder bei.

Termine jede Veranstaltung wird an vier Tagen
angeboten, jew. ab 16.30 Uhr
dienstags: 2.9./16.9./7.10./ 21.10. / 4.11./
18.11./6.1.26 / 20.1.26 / 3.2.26 17.2.26
donnerstags: 4.9. / 18.9./ 2.10./ 16.10. /
6.11./20.11./15.1.26 / 5.2.26 / 19.2.26

Kosten keine
Leitung Doris Setzer-Vedder
Ort Stadtbibliothek Kreuztal,

Marburger StraBe 10, Kreuztal

Anmeldung  ohne

Bilderbuchkino Maxi (17)

Fiir Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson

Die Bilder eines Bilderbuchs werden an die Wand projiziert und
dabei der Text vorgelesen. Dabei kntpfen wir an die Erfah-
rungen der Kinder an, stellen Fragen und tragen so spielerisch
zum Verstehen des Textes und der Bilder bei.

Termine freitags jeweils ab 16.30 Uhr
19.9./17.10./ 21.11. / 16.1. & 20.2.2026

Kosten keine

Leitung Sabine Flecke

Ort Stadtbibliothek Kreuztal,

Marburger StraBe 10, Kreuztal

Anmeldung ohne

1415

Zweisprachiges Bilderbuchkino MAXI (17
(deutsch / arabisch)

Fir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

Die Bilder eines Bilderbuchs werden an die Wand projiziert und
dabei der Text vorgelesen. Dabei kntpfen wir an die Erfah-

rungen der Kinder an, stellen Fragen und tragen so spielerisch
zum Verstehen des Textes und der Bilder bei.

Termine freitags jeweils ab 17.00 Uhr
12.9./10.10. / 14.11./ 9.1. & 13.2.2026

Kosten keine

Leitung Sabine Flecke

Ort Stadtbibliothek Kreuztal,

Marburger StraBe 10, Kreuztal
Anmeldung ohne

Basteln fiir die ganze Familie (7]

Blumenttpfe bemalen, Fensterdekoration basteln oder lieber
bunte Flugdrachen anmalen. Kommen Sie vorbei und seien Sie
gemeinsam mit ihren Kindern kreativ.

Termin Freitag, 26.9. von 15.00 - 17.00 Uhr
Kosten 2€ pro Person
Ort Mensa Grundschule an Dreslers Park

Anmeldung erforderlich! A. Georg 0160 6965752

Ausflug in das Schwimmbad Olpe (7]

Wir fahren ins Familienbad Olpe und verbringen dort einen
schénen Tag zusammen. Anmeldung erforderlich!

Termin Samstag, 27.9. von 9.15 - 16.00 Uhr
Kosten 15€ pro Familie

Treffpunkt Bahnhof in Kreuztal

Anmeldung erforderlich! A. Georg 0160 6965752
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Lesespatzen (17]
Fir Kinder ab 1. Jahr mit Begleitperson

Wir treffen uns mit einer Begleitperson, um gemeinsam zu sin-
gen, zu basteln und naturlich auch ein Bilderbuch anzuschauen.

Termine jede Veranstaltung wird an zwei Terminen
angeboten, jeweils ab 15.30 Uhr
dienstags: 23.9. / 28.10. / 25.11. /

27.1. & 24.2.2026
donnerstags: 25.9./23.10. / 27.11./
29. 1. & 26.2.2026

Kosten keine
Leitung Astrid van Vorst
Ort Stadtbibliothek Kreuztal,

Marburger StraB8e 10, Kreuztal

Anmeldung ohne

Sonntagsaktion fiir alle [17]

Mal basteln wir einen Futterspender fur Vogel, ndhen eine
Sommermitze, oder bauen ein Mikroskop.

Wer es genau wissen will, schaut einfach auf der Homepage
der Stadtbibliothek unter: ,Terminen” nach: https:/www.
stadtbibliothek-kreuztal.de/aktuelles/regelmaessige-veranstal-
tungen/5/

Termine jeweils am 1. Sonntag im Monat wéhrend
der Offnungszeit von 14.00 - 18.00 Uhr

Kosten keine

Ort Stadtbibliothek Kreuztal,
Marburger StraBBe 10, Kreuztal

Anmeldung ohne
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Yoga mit ,,Mum” {10
Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Ein gemeinsames Yogaerlebnis, Tochter/Sohn mit ,Mum” auf
der Yogamatte. Die Achtsamkeit ladt zur Langsamkeit, zum
bewussten Atmen und zu sanften Bewegungen ein. Entdecke
dabei die wertvollen Aspekte, wie Vertrauen und Sicherheit,
und schopfe Kraft daraus.

Termin Samstag, 4.10. von 10.00 - 12.00 Uhr
Kosten 32€
Leitung Eugenie Mittelmann

Teilnehmer max. 10 Personen

Ort im Familienzentrum Regenbogen,
Schulstr. 29, Eichen

Anmeldung 0160 997 016 03

GroBelternnachmittag ©

Heute durfen die GroBeltern mit in die Kita. Wir gestalten Igel
aus Baumscheiben und stérken uns bei Kaffee und Waffeln.

Termin Dienstag, 14.10. von 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten 5€

Leitung Tanja Steinseifer

Ort AWO FZ Weltenbummler,

Zum Hammerseifen 56, Kreuztal
Anmeldung t.steinseifer@awo-siegen.de
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Eltern und Kinder gemeinsam

Angebote
Eltern und Kinder gemeinsam

Walderlebnisse fiir Eltern und Kinder (8]
mit Stockbrot vom Feuer
Fir Eltern mit Kindern von 3 - 6 Jahren

An diesem Nachmittag erleben Eltern und Kinder gemeinsam
die Natur. Spielerisch werden Sie mit allen Sinnen den Wald
entdecken und erfahren, was in dieser Jahreszeit wachst und
bliht, welche Tiere dort beheimatet sind. Mit Materialien, die
der Wald hergibt, kann gebaut und gespielt werden. Eltern
und Kinder lernen gemeinsam viel Neues Uber den abenteuer-
lichen Lebensraum Wald kennen. Zum Abschluss gibt es Stock-
brot vom Feuer in der Kita

Wichtig: Wetterfeste Kleidung und Schuhe fur jedes Wetter!

Termin Montag, 20.10. von 13.00 - 17.00 Uhr
Kosten keine

Leitung Daniel Rath, Forster und Umweltpadagoge
Ort Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,

Anemonenweg 11, Kreuztal
Anmeldung  Andrea Becher - Leitung, Telefon 02732 3705

Laternenumzug in der 000
Fritz-Erler-Siedlung

Der Laternenumzug in der Fritz-Erler-Siedlung in Kreuztal ist
ein traditionelles, stimmungsvolles Herbst-Event fur Familien
und Kinder. Das Angebot wird in Zusammenarbeit von dem
Stadtteilblro FES & Mehrgenerationenhaus Kreuztal, dem
AWO Familienzentrum Weltenbummler sowie dem Familien-
zentrum FES organisiert.

Gewappnet mit Laternen ziehen die Teilnehmenden gemein-
sam durch die Nachbarschaft, begleitet von der Musik des
Posaunenchors Fellinghausen. Im Anschluss gibt es sti3e Bre-
zeln und Kinderpunsch fir GroB3 und Klein auf dem zentralen
Quartiersplatz. Brezelgutscheine kénnen in den Tagen vor der
Veranstaltung bei den erwadhnten Kooperationspartnern er-
worben werden.

Termin Donnerstag, 6.11. um 17.30 Uhr

Kosten Preise und Termine fur den Brezelgutschein-
verkauf werden noch bekannt gegeben

Ort Start: Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Leipziger Str. 6, 57223 Kreuztal

Ziel Quartiersplatz FES, Ecke Danziger Str./

Eggersten Ring, 57223 Kreuztal
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Sternen-Laternenumzug [10]

Wir mochten alle Kinder, Eltern, GroBeltern, Geschwister und
Bekannte recht herzlich zu unserem groBen Laternenumzug
einladen, der in Form eines Sternenmarsches durch Eichen
fihrt. Dazu treffen wir uns an verschiedenen Standorten in
Eichen. Informationen zu den Standorten gibt es im Familien-
zentrum. Das gemeinsame Ziel unseres Sternenmarsches ist
der hintere Kindergartenhof unseres Familienzentrums Regen-
bogen. Bei trockenem Wetter laden wir zum Abschluss zu ei-
nem ,Open-Air-Bilderbuchkino” ein. Fiir warme Getranke und
Verpflegung wird gesorgt.

Wer mochte, kann im Vorfeld Hefesterne vorbestellen.

Termin Donnerstag, 6.11. von 17.00 Uhr
Treffpunkt siehe oben
Kontakt Anette Meier

Anmeldung freiwillig unter 02732 82702

Mama-Kind-Yoga {10
mit Kindern von 3 - 6 Jahren

Termin Samstag, 8.11. von 10.00 - 11.00 Uhr
Kosten 13€

Leitung Eugenie Mittelmann

Teilnehmer ~ max. 10 Personen

Ort im Familienzentrum Regenbogen,
Schulstr. 29, Eichen

Anmeldung 0160 997 016 03
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Vater-Kind-Platzchenzeit — (3X13]
Gemeinsam backen, lachen und lernen

Wir stimmen uns auf die Weihnachtszeit ein und backen einen
Vormittag lang gemeinsam Platzchen. Dazu messen wir die Zu-
taten ab, kneten einen Teig, stechen Platzchen aus und verzieren
diese.

Termin Samstag, 13.12. von 9.00 - 12.00 Uhr
Kosten keine

Leitung Margret Dick

Ort Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,

Anemonenweg 11, Kreuztal
Anmeldung  unbedingt erforderlich! Telefon: 02732 3705

Sonntagscafé im Stadtteilbiiro FES ®

Das StadtteilbUro Fritz-Erler-Siedlung & Mehrgenerationen-
haus Kreuztal ladt in der kalten Jahreszeit gelegentlich zu
einem Sonntagscafé fur die ganze Familie ein.

Termin 14.12. von 14.00 - 16.30 Uhr
Kosten Kaffee, Kuchen oder Waffel je 1€
Ort Stadtteilblro FES & MGH Kreuztal,

Danziger Str. 2, Kreuztal

Anmeldung telefonisch unter 02732 3790
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Kreativhachmittag - Schneemann ©

Wir gestalten einen Schneemann aus Blumenttpfen. Diese
werden angemalt und mit Perlen verschénert.

Termin Dienstag, 13.1.26 von 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten 5€

Leitung Tanja Steinseifer

Ort AWO FZ Weltenbummler,

Zum Hammerseifen 56, Kreuztal
Anmeldung t.steinseifer@awo-siegen.de

Spurensuche im Schnee mit Daniel Rath ©®

Fiir Kinder von 4 - 6 Jahren in Begleitung einer
erwachsenen, mannlichen Bezugsperson
(Vater / Opa / Onkel...)

.Der weil3, wie der Hase lauft!” Aber nicht nur Trittsiegel, son-
dern auch andere Spuren werden von Tieren hinterlassen und
erzahlen uns spannende Geschichten und moglicherweise gibt
es sogar Kriminalfalle zu l6sen.

Termin Samstag, 24.1.26 von 9.00 - 11.00 Uhr
Kosten keine
Leitung Daniel Rath, Forster und Umweltpadagoge

Treffpunkt Ecke An der Stetze / MUhlenwaldstraBe,
57233 Kreuztal Eichen

Anmeldung im Familienzentrum Regenbogen,
Telefon 02732 82702 oder
kg-regenbogen@kreuztal.de




Krabbelgruppen

Stadtmitte

Stadtteilbiiro FES & MGH Kreuztal

Termine mittwochs von 10.30 - 12.00 Uhr
(auBer in den Ferien)

Ort Stadtteilblro FES &MGH Kreuztal,
Danziger Str. 2, 57223 Kreuztal

Leitung Maria G. Schottler

Kontakt Telefon 02732 3790

Wichteltreff

Fur Eltern mit Kindern im Alter von 6 - 30 Monaten.
Bitte bringen Sie Hausschuhe oder Socken mit!

Termine jeden 2. & 4. Dienstag im Monat
von 14.30 - 15.30 Uhr
Ort im Familienzentrum Kasimir,

PfarrstraBBe 2, Kreuztal

Anmeldung ohne

Kontakt Nicole Diehl, Kathleen Schlabach,
02732 5581369

Krabbelgruppe Griffbereit-

AWO Familienzentrum Weltenbummler

In unserer interkulturellen Krabbelgruppe geht es lustig zu.
Die Kursleiterinnen halten den Kurs in Deutsch mit englischen,

turkischen und arabischen Elementen. Die Familiensprache
aller Kursteilnehmer flieBt mit in die Krabbelgruppe ein.

Termine freitags von 9.00 - 10.00 Uhr
(Kinder von 0 - 3)
freitags von 10.00 - 11.00 Uhr
(Kinder von 3 - 6)

Ort AWO-FZ Weltenbummler,
Hammerseifen 56, Kreuztal

Leitung Hatice Catoglu

Kontakt Telefon 02732 5582222
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Krabbelgruppen
Ferndorf/Kredenbach
CVJM Kredenbach
Termine dienstags ab 9.30 - 11.00 Uhr,
nicht in den Ferien
Ort Haus der evangelischen Gemeinschaft,
Kredenbacher Str. 13
Kontakt Fr. Sttcher, Telefon 02732 76 68 263
Eichen/Krombach
Ev. Kirchengemeinde Eichen
Termine mittwochs von 15.30 - 17.00 Uhr
Ort im Gemeindehaus der ev. Kirche,

Sudhang 1, Kreuztal

Jeden ersten Mittwoch im Monat,
im Bewegungsraum

des Familienzentrums Regenbogen,
SchulstraBe 29, Kreuztal.

Kontakt Kim Laura Kadolph, 02732 81287

Sie kennen eine Krabbelgruppe,
die bei uns nicht erfasst ist?!

Sprechen Sie uns gerne an und
wir nehmen sie auf.

Telefon: 02732 51432 oder
Mail: familie@kreuztal.de



Angebote
Eltern unter sich

Frauensprachkurs ®

Der Frauensprachkurs richtet sich an Frauen, die ihre Deutsch-
kenntnisse verbessern mochten.

In einer entspannten Atmosphare lernen die Teilnehmerinnen
Sprache und Alltagsthemen praxisnah kennen. Der Kurs fordert
den Austausch und hilft, sich im Alltag sicherer zu fuhlen. Der
Kurs kann jederzeit begonnen werden.

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs kein Zertifikat ausstellt.

Termine immer freitags von 8.30 - 11.30 Uhr
. , (nicht in den Schulferien)
Stadtteilbiiro FES & MGH &< Kosten keine
Kreuztal . f g Ort StadtteilbUro FES & Mehrgenerationenhaus
Danziger StraBe 2 ’,?‘Jf Y p Kreuztal, Danziger Str. 2, Kreuztal
e .3}:’ " Wer: © Jl;,' Anmeldung  keine
. Alle Kinder / . Infos telefonisch unter 02732 3790
/ von 6 bis 10 .
0 ® & Yuliyan-Chor (19}
i o 7/ Der Mehrgenerationen Yuliyan-Chor trifft sich wochentlich im
Wann: : y - Stadtteilblro FES, um gemeinsam zu singen und die Freude an
Jeden Freitag, jeweils : der Musik zu teilen. Menschen aller Altersgruppen sind herzlich
von 16.00 bis 17.30 Uhr willkommen — ganz gleich, ob mit oder ohne musikalische Vor-
«. . (Ferien ausgeschlossen) : erfahrung.

Al il v 4 Das Besondere: Gesungen wird nach Gehér. So kénnen Lieder in
-

DEMNACHST: _:_: Keine & verschiedenen Sprachen erklingen, auch wenn man die jeweilige

‘ Sprache nicht spricht.
Spieletreff MINI (4-6 Jahre) Kosten
Wo: Stadtteilbiiro FES & - Termine immer montags, 18.00 - 20.00 Uhr
MGH Kreuztal Danziger StraBe 2 /- (nicht in den Schulferien)
Wann: Jeden Freitag von 16.00 Uhr Kosten keine
(Ferien ausgeschlossen) Ort StadtteilbUro FES & MGH Kreuztal,

Danziger Str. 2, 57223 Kreuztal
Anmeldung  keine

Kosten: keine

Kontakt & Info: Stadtteilbtiro Kontakt:
FES & MGH Kreuztal Freia Batzgen
Telefon: 02732 3790 Telefon: 02732 51387

Mehr .n
Generationen Stadt[
Haus fritz-erler-siedlung

krenzkalfamilie krenztaljugend
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Mein Kind (ibernimmt das Kommando - ®
Wie du Grenzen mit Einfiihlungs-
vermogen setzt

Onlineabend fiir Eltern
und Tagespflegepersonen

Wir alle kennen die Situationen, in denen unsere Kinder unsere
Geduld herausfordern und testen, wie weit sie gehen kénnen.
Vielleicht fragst du dich auch manchmal, wie du im hektischen
Alltag klare Grenzen setzen kannst.

Du erfahrst an diesem Abend: Ol 0|

e wie du als Eltern einflihlsam und zugleich klar Gt F
die Richtung vorgeben kannst — und dabei eine
vertrauensvolle Bindung zum Kind aufbaust. Ok

e Was ist der Unterschied zwischen Grenzen,
Verboten, Konsequenzen?

Termin Donnerstag, 4.9. oder Dienstag, 4.11.
jeweils von 19.30 - 21.45 Uhr

Referentin Margret Dick, Master of Social Arts

Anmeldung  Katholische Erwachsenen- und Familien-
bildung, 02761 9422 00,
E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Zeit flir mich (113}

Raus aus dem Alltag - rein in die Entspannung

Der Familienalltag ist oft herausfordernd — zwischen Arbeit, Haus-
halt und Kinderbetreuung bleibt kaum Raum fir eigene Beddirf-
nisse. Unser neues Entspannungsangebot richtet sich speziell an
Eltern, die sich eine kleine Auszeit vom Alltag génnen mochten.

e Sanfte Entspannungstbungen (z. B. Progressive Muskelent-
spannung, Atemtechniken, Fantasiereisen)

o Achtsamkeitsimpulse fir mehr Gelassenheit im Alltag.

e Wissen Uber die Auswirkungen von Stress und Burnout-
pravention.

e Austausch mit anderen Eltern in geschitzter Atmosphare.

Ziele: Innere Ruhe finden, neue Energie tanken und gestarkt in
den Familienalltag zurtickkehren.

Gonn Dir eine bewusste Pause — Du hast es dir verdient!

Termine donnerstags, 11.9./18.9./25.9. & 2.10.
jeweils von 19.30 - 21.45 Uhr
Referentin Margret Dick, Master of Social Arts,
Entspannungspadagogin
Ort & Alternative Lebensraume Familienzentrum
Anmeldung  Kasimir, Pfarrstr. 2 in Kreuztal
Tel. 02372 5581369
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Eltern unter sich

Angebote
Eltern unter sich

Digitale Medien im Alltag von Kindern O®

Warum Tablets, Smartphones und Notebooks ein
Teil der Kindheit sind

Schaden digitale Medien der Entwicklung von Kleinkindern? Oder
konnen sie sogar die Entwicklung férdern? Eines ist klar: digitale
Medien gehoren zum Alltag dazu.

Wir werden der Frage nachgehen, welche Medien auch von (Klein-)
Kindern genutzt werden kénnen und wie diese sinnvoll einzusetzen
sind. Es werden Strategien ausgearbeitet und besprochen.

Hier beziehen wir die aktuelle Forschung mit ein, betrachten gesetz-
liche Grundlagen und sprechen tber Empfehlungen.

Termin Donnerstag, 23.9. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten keine

Leitung Maren Niederschlag, Kindheitspadagogin,
Friuhpadagogik (B.A.)

Ort Ev. FZ Fellinghausen, Hermann-Manskopf

Weg 5, Fellinghausen

Anmeldung im Familienzentrum 02732 2498
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn

~Trotz” — Die Welt erobern, ®
Schritt fiir Schritt

Onlineabend fiir Eltern und Tagespflegepersonen
mit Kindern bis 4 Jahren

Das sogenannte ,Trotzalter” ist eine wichtige Phase
in der Personlichkeitsentwicklung des Kindes. Fur die
betroffenen Eltern ist der Alltag mit trotzenden Kin-
dern jedoch oft nervenaufreibend und anstrengend.

An diesem Abend erhalten Sie Informationen tber

die Hintergriinde und Ursachen des kindlichen Verhaltens. Anhand
von Beispielen werden aus dem Erziehungsalltag Hilfestellungen
und kreative Moglichkeiten im Umgang mit sich selbst und dem
Kind erarbeitet.

Termin Mittwoch, 24.9. von 19.00 - 21.15 Uhr
Kosten keine

Referentin Stephanie Muller, Padagogin und
Kommunikationswissenschaftlerin

Anmeldung  Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung, 02761 9422 00,
E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Hilf mir mein Kind zu verstehen - ®
Ein Wegweiser zum Umgang mit gefiihls-
starken Kindern

Onlineabend

Jedes Kind hat eine einzigartige Art, Geflhle zu er-
leben und auszudriicken. Besonders gefuhlsstarke
Kinder, die Emotionen intensiv erleben, stellen Eltern
vor besondere Herausforderungen. Die Momente, in
denen Wut, Traurigkeit oder Freude wie ein Sturm
Uber sie hinwegfegen, sind oft schwer zu bewaltigen — fir das Kind
ebenso wie fur die Eltern. Doch hinter diesen starken Gefiihlen ver-
birgt sich eine wertvolle Gelegenheit, als Familie zu wachsen. Wie
kénnen wir als Eltern lernen, diese Gefuihle zu erkennen, richtig zu
benennen und ihnen einen konstruktiven Rahmen zu geben?

Indem wir lernen, gezielt auf die BedUrfnisse unserer gefuihlsstarken
Kinder einzugehen, kénnen wir ihre emotionale Resilienz starken
und ihnen helfen, ihre Geflihle auf gesunde Weise zu regulieren.
Dieser Elternabend ist eine Einladung, sich mit den Gefthlen der
Kinder auseinanderzusetzen und als Familie gestarkt aus den Her-
ausforderungen des Alltags hervorzugehen.

Termin Montag, 29.9. von 19.00 - 21.15 Uhr
Kosten keine

Referentin Ramona Roéther, Resilienz-Trainerin

Anmeldung  Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung, 02761 9422 00,
E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Dtminas Rutes Krves

Angebote der DRK Kinderklinik Siegen finden
Sie auch online unter: www.drk-kinderklinik.de/
fuer-eltern-patienten-besucher/elternseminare

Fur alle Elternseminare der Kinderklinik gilt:

Termine montags jeweils von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr
Kosten keine
Ort im Bistro Max an der DRK-Kinderklinik,

Wellersbergstr. 60, 57072 Siegen

Anmeldung erforderlich! per E-Mail:
marketing@drk-inderklinik.de
oder per Telefon: 0271-2345-556

Themen 1.9. ,Ein guter Start ins Leben — wie Stillen
gelingen kann” Birgit Kober Stillberaterin

6.10. , Verstopfung: Wenn aus dem
groBen Geschaft ein groBes Problem wird”
Dr. Stefan Schumann,

Padiatrie und Urotherapie

3.11. ,Nur belastet oder schon krank?

Die psychische Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen in Krisenzeiten”

Dr. Debora Nawrath, KJP

1.12. ,Unser Kind hat einen Pflegegrad —
was steht uns zu?”

Mitarbeiterinnen des Sozialen Dienstes:
MaaB3/Lorber/Schuchert

Halt geben in der Erziehung - ®
Grenzen setzen

Onlineabend fiir Eltern und Tagespflegepersonen /

in Kooperation mit dem FZ Kita Kasimir

Es macht Freude, ein Kind mit Liebe und Verant-
wortung beim Aufwachsen zu begleiten. Fur alle
Eltern ist dies eine verantwortungsvolle und nicht
immer leichte Aufgabe. Wie gelingt es, den tagli-
chen Erziehungsstress zu vermeiden ohne gleich in
autoritare Verhaltensweise zu verfallen? Anhand vieler konkreter
Situationen aus dem Erziehungsalltag wird aufgezeigt, wie wich-
tig Regeln und Grenzen fiir die Orientierung von Kindern sind.

Termin Mittwoch, 1.10. von 19.00 - 21.15 Uhr
Kosten keine

Referentin Stephanie Muller, Pddagogin und
Kommunikationswissenschaftlerin

Anmeldung  Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung, 02761 9422 00,
E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Jede Sprache ist schon - (8113}
Mehrsprachiges Aufwachsen

Ihr Kind wéchst mit mehr als einer Sprache auf? Oder Sie tber-
legen, wie Sie Sprachen gezielt in den Familienalltag integrieren
kénnen? Dann melden Sie sich zu diesem Infoabend an!

Was Sie erwartet: Was mehrsprachig aufwachsen bedeutet,
Warum Mehrsprachigkeit ein echter Schatz ist, Tipps und Stra-
tegien: So fordern Sie Sprache(n) im Alltag, Antworten auf My-
then im Bezug auf das Sprechen mehrerer Sprachen, Sprachent-
wicklung, Austausch mit anderen Eltern.

Ob zu Hause Arabisch, Englisch, Franzdsisch, Russisch, Spanisch,
Turkisch, oder eine andere Sprache gesprochen wird - jede
Sprache ist wertvolll Gemeinsam schauen wir, wie Sie Ihr Kind
auf diesem Weg liebevoll und wirksam begleiten kénnen.

.Mehrsprachigkeit ist keine Hirde — sondern eine Briicke zur
Welt!”

Termine Montag, 6.10. von 14.30 - 16.00 Uhr
Kosten keine

Leitung Margret Dick, Master Soziale Arbeit
Ort Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,

Anemonenweg 11, Kreuztal
Anmeldung  unbedingt erforderlich! Telefon: 02732 3705
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Wege zur mehr Gelassenheit und (9113)
Balance — Den Mentalload als Eltern
bewiltigen

Elternnachmittag

Der Alltag als Eltern kann oft Uberwaéltigend sein, gepragt
von hohen Erwartungen, gesellschaftlichem Druck und dem
Wunsch nach Perfektion. In diesem Vortrag beschaftigen wir
uns mit dem Konzept des mentalload, der mentalen Belastung,
die Eltern taglich tragen. Wir sprechen dartber, wie soziale
Medien und gesellschaftliche Normen unsere Vorstellungen
beeinflussen und wie wir wieder auf unsere eigene Intuition
vertrauen kénnen. Ziel ist es, Wege zu finden, um den mental-
load zu reduzieren, mehr Gelassenheit zu gewinnen und den
Familienalltag erfullter zu gestalten.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam Strategien
fur mehr Balance entwickeln!

Termin Dienstag, 7.10. von 16.00 - 17.30 Uhr

Referentin Lisa Buhl, Bachlor of Social Arts,
Baby-Schlaf Coach

Ort & Familienzentrum Kreuztal Mitte Dreslers

Anmeldung  Park, Hagenerstr. 26, Kreuztal,
Telefon 02732 21081

«Giraffensprache - ®
Gewaltfreie Kommunikation”
Onlineabend fiir Eltern und Tagespflegepersonen

Es kommt vor, dass Eltern laut werden. Es ist eine [E]¥33[E]
Grenze erreicht. Wie schaffen wir es anders zu K
handeln. Die Gewaltfreie Kommunikation moch-
te uns zeigen, wie wir auf die Bedurfnisse und [=]
Wiinsche aller schauen und damit Konflikte ent- e
scharfen und I6sen kénnen. Wir freuen uns, Dir/lhnen an die-
sem Abend eine Einfihrung in die Giraffensprache = Sprache
des Herzens geben zu durfen.

Termin Mittwoch, 29.10. von 20.00 - 21.30 Uhr

Leitung Astrid Marcinkowski, Stressmanagement-
& Gewaltpraventions-Trainerin

Anmeldung  Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung, 02761 9422 00,
E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Gruppenangebot fiir Miitter und Vater
eines Sternenkindes

Wenn Sie von einer Fehlgeburt, Stillen Geburt
oder Totgeburt betroffen sind, erfahren Sie in
unserer geleiteten Gruppe einen geschitzten
Raum, in dem Sie lhre Trauer zulassen und of-
fen ausdriicken durfen. Sie kénnen mit anderen
sprechen, die ebenfalls einen Verlust in der Schwangerschaft
erleben mussten. Wir laden Sie ein, sich lhren Geftihlen und
Fragen zu stellen. Gemeinsam suchen und finden wir mitei-
nander Wege der Bewaltigung, Starkung und Hoffnung. Hier
kénnen Sie sich verstanden und unterstttzt fuhlen.

Die Gruppe wird geleitet von den zertifizierten Trauerbeglei-
terinnen Andrea Kretzer (Diplom Sozialpddagogin und Ge-
staltsoziotherapeutin) und Ulla Krombach-Stettner (Diplom
Sozialpadagogin und Ehe-, Familien- und Lebensberaterin).
Weitere Informationen erhalten Sie in einem Gesprach zum
Kennenlernen mit Frau Kretzer. Bitte vereinbaren Sie dazu ei-
nen Termin.

6 Treffen mittwochs, 29.10./12.11./26.11./10.12./
7.1. & 21.1.26 jeweils von 17.30 - 20.00 Uhr
mit Pause

Kosten keine

Anmeldung  bis spatestens 15.10.! — Telefon: 0271 4057261
oder E-Mail: siegen@donumvitae.org
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Gemeinsam lesen — Biicher fiir Kinder @®®
Ein besonderer Elternabend

Gemeinsam mit der Stadtbibliothek laden wir zu einem gemditli-
chen Buchvorstellungsabend ein.

Es werden spannende, lustige, altersgerechte Kinderbticher vor-
gestellt- perfekt zum Vorlesen, fir jedes Alter. Lernen sie ausge-
wahlte Blcher kennen und erfahren sie praktische Tipps rund um
das Vorlesen. Das alles in entspannter Atmosphare.

Termin Mittwoch, 5.11. von 18.00 Uhr

Ort AWO-Familienzentrum, Kindertages-
einrichtung Littfeld, Adolf-Wurmbach-Str. 8,
57223 Kreuztal

Anmeldung  AWO Familienzentrum Littfeld,
B. Clemens 02732 80127

~Kinderschlaf” ®

Onlineabend fiir Eltern und Tagespflegepersonen
(fiir Kinder U1 bis 6 Jahre)

Auch wenn Kinder &lter werden, kann die Schlafsi-
tuation Fragen aufwerfen.

Wann ist der beste Zeitpunkt fir den Umzug ins ei-
gene Zimmer und wie kann man diesen gestalten?

Wann schlaft das Kind endlich durch?

Wo kommen Alptraume oder Nachtschreck plétzlich her und wie
gehe ich damit um?

Wann wird nachts keine Nahrung mehr benétigt und was macht
man stattdessen, damit das Kind weiterschlaft?

Wir sprechen Uber Schlafentwicklung und Schlafstérungen und
darUber, was Kinder und Eltern fur gute Schlafqualitat benoti-
gen. Eigene Fragen durfen gerne mitgebracht werden.

Termin Montag, 17.11. von 19.30 - 21.00 Uhr

Leitung Steffi Rolfes, Ergotherapeutin und
Schlafberaterin

Anmeldung  Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung, 02761 942200,
per Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn
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Kreativnachmittag-Adventskalender ©

Wahlen Sie aus verschiedenen Angeboten einen Adventskalen-
der aus und gestalten ihn nach lhren Winschen.

Termin Dienstag, 18.11. von 14.00 - 16.00 Uhr
Kosten 7-10€

Leitung Tanja Steinseifer

Ort AWO FZ Weltenbummler,

Zum Hammerseifen 56, Kreuztal

Anmeldung t.steinseifer@awo-siegen.de

Adventskranze selbst gemacht (2]
Kreativabend fiir Erwachsene

In gemutlicher Atmosphare haben sie die Méglichkeit, Ihren Ad-
ventskranz selbst zu gestalten.

Materialien werden bereitgestellt, gerne kbnnen aber auch ei-
gene Dekoideen mitgebracht werden. Nahere Informationen
gibt es nach Anmeldung. Ein Materialkostenbeitrag wird an die-
sem Abend erhoben.

Termin Montag, 24.11. von 19.00 Uhr

Ort AWO-Familienzentrum, Kindertages-
einrichtung Littfeld, Adolf-Wurmbach-Str. 8,
57223 Kreuztal

Anmeldung  AWO Familienzentrum Littfeld,
B. Clemens 02732 80127

.Die Wichtigkeit des Spiels” (8]

Spiele bieten die Maglichkeit, gemeinsam SpaB zu haben, ohne
sich auf die neueste Technologie zu verlassen.

DarUber hinaus fordern sie Kommunikation, das Teilen von Er-
fahrungen und das Zusammenarbeiten um gemeinsame Ziele
zu erreichen. Die Wichtigkeit des Spielens wird theoretisch und
Praktisch erlebt.

Vielleicht nehmen Sie ja Anregungen flr neue Spiele mit — wir
wirden uns freuen.

Termin Dienstag, 25.11. von 14.00 - 16.00 Uhr

Ort & im Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,
Anmeldung  Anemonenweg 11, Telefon: 02732 3705




Angebote

Eltern unter sich

Angebote
Eltern unter sich

Wenn Mama oder Papa leidet (1 113)
Was Kinder brauchen, um gesund
aufzuwachsen

Onlineabend fiir Eltern und Tagespflegepersonen

=] 55 [
r

Manche Kinder wachsen in schwierigen familia-
ren Situationen auf — z.B. wenn ein Elternteil an
einer Sucht oder psychischen Erkrankung leidet.
Auch wenn viel Mhe in der Familie steckt, hinter- [=1*

lassen solche Belastungen Spuren: Kinder werden

oft still, Gbernehmen zu viel Verantwortung oder zeigen auffal-
liges Verhalten...

Gemeinsam wollen wir hinschauen: Was erleben Kinder in be-
lasteten Familien? Welche Signale sollte man ernst nehmen?
Wie kénnen wir betroffene Kinder starken? Wir freuen uns auf
lhre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch!

Termin Dienstag, 25.11. von 19.30 - 21.00 Uhr

Leitung Nicole Ahland-Marberg & Judith Buchen vom
Bildungswerk Sieg-Lahn e.V.

Anmeldung  Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung, 02761 942200,
per Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn

Ich reiche dir die Hand - Wie ich die ®
Beziehung zu meinem Kind starke
Onlineabend fir Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

Vor allem in der Pubertat haben viele Eltern und
Padagogen Sorge, dass ihre Kinder sich ihnen mit
ihren Problemen und Néten nicht mehr anvertrau-
en. Klar, vieles kdnnen sie inzwischen alleine 16sen
aber einiges Uberfordert sie vielleicht doch und sie
brauchen eine helfende Hand. Wir geben Ihnen Tipps und kleine
Ubungen wie Sie gemeinsam mit lhren Kindern auf Kurs blei-
ben, Vertrauen vermitteln und gleichzeitig zu verstehen geben:
ich bin da, wenn du mich brauchst und deine Privatsphére ist
mir wichtig.

Termin Donnerstag, 22.1.26 von 19.00 - 21.15 Uhr
Kosten keine
Referentin Ramona Roéther, Resilienz-Trainerin

Anmeldung  Katholische Erwachsenen- und
Familienbildung, 02761 9422 00,
E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code
Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Erste-Hilfe Crashkurs 006
bei Kindernotfallen
Ein Erste-Hilfe-Kurs fiir Eltern und Angehérige

Der Kurs in Theorie und Praxis richtet sich an Eltern, GroBel-
tern und padagogische Fachkréfte, die in Notfallsituationen bei
Kindern richtig reagieren wollen. Seminarinhalte sind: Notfalle
Herz-Kreislauf-System, Reanimation, Bewusstlosigkeit — Seiten-
lage, Bedrohliche Blutungen. Auch lhre Fragen aus dem Alltag
finden Gehor.

Termin Samstag, 8.11. von 8.30 - 12.30 Uhr
Kosten keine

Leitung Malteser Siegen

Ort & im FZ Alternative Lebensrdaume Kasimir,

Anmeldung  Pfarrstr. 2, Kreuztal, Telefon: 02732 5581369
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursstart mit
Kinderbetreuung

Termin Samstag, 24.1.26 von 8.30 - 12.30 Uhr
Kosten keine

Leitung Malteser Siegen

Ort Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,

Anemonenweg 11, 57223 Kreuztal

Anmeldung im FZ, Andrea Becher, Telefon: 02732 3705
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn

Digitale Medien im Alltag von Kindern O®

Tablets, Smartphones und Co. sind ldngst Teil des Alltags — auch
bei unseren Kleinsten. Doch wie viel Bildschirmzeit ist eigentlich
ok? Welche Medienangebote sind sinnvoll? Und wie kodnnen wir
unsere Kinder gut begleiten? Am Elternabend wollen wir ge-
nau dartber ins Gesprach kommen: Was sagt die aktuelle For-
schung? Welche Medien eignen sich fir Kleinkinder? Wie kon-
nen wir als Familie gute Medienrituale entwickeln? Gemeinsam
schauen wir auf praktische Tipps, gesetzliche Vorgaben und Ihre
Erfahrungen im Alltag.

Termin Mittwoch, 28.1.26 von 14.15 - 16.30 Uhr

Kosten keine

Leitung Maren Niederschlag, Kindheitspadagogin,
Frihpadagogik (B.A.)

Ort & im FZ Alternative Lebensrdaume Kasimir,

Anmeldung  Pfarrstr. 2, Kreuztal, Telefon: 02732 5581369
Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursstart




Angebote

Eltern unter sich

Angebote

Eltern unter sich

.Yoga fiir Kraft und Ruhe” 10

6 Termine

montags, vom 1.9. bis 6.10.
jew. von 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten 0€

Leitung Eugenie Mittelmann

Teilnehmer  max. 8 Personen

Ort im Familienzentrum Regenbogen,
Schulstr. 29, Eichen

Anmeldung 0160997 016 03

Engpassdehnung nach Liebscher & Bracht ®

Korpertibungen (Engpassdehnungen), Faszien Training sind so
angepasst, dass JEDER nach dieser Methode tben kann.

Das Ziel der TrainingsmaBnahmen ist — das Wohlbefinden des
Korpers zu erhalten, oder zu verbessern.

6 Termine mittwochs vom 3.9. bis 8.10.
jeweils von 19.00 - 20.00 Uhr

Kosten 60€

Leitung Eugenie Mittelmann

Teilnehmer max. 8 Personen

Ort im Familienzentrum Regenbogen,
Schulstr. 29, Eichen

Anmeldung 0160 997 016 03
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~Mama lernt Deutsch”
mehr als nur ein Sprachkurs fiir Frauen!

Das Kursangebot richtet sich an alle Frauen des Stadtgebietes
Kreuztal, die die deutsche Sprache erlernen und die deutsche
Kultur kennen lernen mochten.

Ort

Bodelschwingh-Grundschule Buschhiitten,
Alte Schulstr. 14, Kreuztal-Buschhutten
mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr,

(auBer in den Schulferien)

Teilnahme ohne Anmeldung,

in den Raumen der Grundschule

Telefon: 02732 791043

Stadtteilbiiro FES & MGH Kreuztal,

Danziger Str. 2, Kreuztal

montags, 8.30 - 10.00 Uhr & 10.00 - 11.30 Uhr
dienstags, 8.30 - 10.00 Uhr & 10.00 - 11.30 Uhr
mittwochs, 18.00 - 19.30 Uhr

Telefon: 02732 3790

Grundschule an Dreslers Park,
mit Kinderbetreuung
Ziegeleifeld 8, 57223 Kreuztal
mittwochs, 8.15 - 9.30 Uhr
(auBer in den Schulferien)
Teilnahme ohne Anmeldung,
in der Mensa der Grundschule

Gemeinschaftsgrundschule Fellinghausen,
Schulweg 4, 57223 Kreuztal-Fellinghausen
dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr

Telefon: 02732 591786

Infos

Sind telefonisch bei den teilnehmenden
Institutionen zu erfragen oder unter:
mama-lernt-deutsch@kreuztal.de

mama lernk [ :
kreuztal
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Angebote Angebote

Eltern unter sich Eltern unter sich
\ \.S‘-'f Siegen-Wittgenstein Offenes Beratungsangebot ... (4]
in Sudwestfalen fiir Familien mit Kindern im Vor- und Grundschulalter
Leitung Sabine Ameis, Dipl. Sozialpadagogin
Alle aktuellen Angebote der ,Clever - Eltern- und Systemische Familientherapeutin
beratung” finden Sie unter folgendem Link: Kosten keine

www.siegen-wittgenstein.de/Kreisverwaltung/
Themen-und-Projekte/Clever-Elternberatung

... im Familienzentrum Kreuztal Mitte - Villa Schiibel ©
Hagener StraBe 31, Kreuztal

Themen 1.9. von 19.30 - 21.00 Uhr ONLINE-Vortrag
. Trocken werden - liebevoll begleiten statt
Druck machen” mit Silvana Dohr

Termine 9.9./11.11./ 9.12.

6.9. von 09.00 - 13.00 Uhr telefonisch jeweils von 14.30 - 16.30 Uhr
Erste Hilfe am Kleinkind,

Kultureller Marktplatz Dahlbruch

17.9. von 19.30 - 21.00 Uhr ONLINE-Vortrag
.Kinderschlaf nach Veranderung”

Anmeldung erforderlich!
Karin Schneider, Telefon 02732 596844

mit Steffi Rolfes ... im Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung (8]
30.10. von 19.00 - 20.30 Uhr A A, L Al

.Gelassen durch die Autonomiephase —

liebevoll und konsequent erziehen”, Termine jeden 3. Donnerstag im Monat:
DRK-Familienzentrum 18.9./23.10./20.11. / 18.12. / 15.1.26
Burbach-Niederdresselndorf jeweils von 14.00 - 16.00 Uhr

4.11. von 19.00 - 20.30 Uhr, AWO FZ Anmeldung  erforderlich!

Kleeblatt, Freudenberg-Buschergrund Andrea Becher, Telefon 02732 3705

«Wie gebe ich meinem Kind eine liebevolle
und konsequente Erziehung?”

mit Ariane Buttner ... im Familienzentrum Regenbogen {10
5.11. von 19.30 - 21.00 Uhr ONLINE-Vortrag SchulstraBe 29, Kreuztal-Eichen

.Babyschlaf” mit Steffi Rolfes

Termine jeden 2. Dienstag im Monat: 16.9. / 7.10. /
11.11./9.12./ 13.1.26
jeweils von 9.00 - 12.00 Uhr

Kontakt Anette Meier, Telefon 02732 82702

... im Familienzentrum Kasimir (1)
Pfarrstr. 2, Kreuztal

Termine 4.9. von 9.00 - 11.00 Uhr
2.10. von 14.00 - 16.00 Uhr
2.11. von 9.00 - 11.00 Uhr
4.12. von 14.00 - 16.00 Uhr

Leitung Herr Seeger, Dipl. Sozialpadagoge
Kosten keine
Kontakt 02732 5581369
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Angebote

Eltern unter sich

Angebote
Eltern unter sich

Elterncafé ,,Mittendrin” (8]
Treffpunkt fiir Kita-Eltern und Interessierte

Termine Letzter Mittwoch im Monat:
27.8./24.9./29.10./ 26.11./ 28.1.26
jeweils von 7.30 - 9.30 Uhr

Ort Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,
Anemonenweg 11, 57223 Kreuztal

Kontakt Andrea Becher, Telefon: 02732 3705

Elterncafé ,Treffpunkt” 10}

Ein Treffpunkt fur Kita-Eltern und Interessierte (Informationen und
Angebote finden Sie auch am ,Info-Point” im Eingangsbereich).

Termine jeden ersten Freitag im Monat
jeweils von 7.30 - 9.30 Uhr
Ort im FZ Regenbogen, SchulstraBe 29, Kreuztal

Anmeldung  erforderlich! Telefon: 02732 82702 oder
kg-regenbogen@kreuztal.de

Elterncafé (3)

Gemdutlicher Austausch bei Kaffee und Keksen.

Termine 9.9./7.10./11.11./ 2.12.
jeweils von 14.00 - 16.00 Uhr

Leitung Tanja Steinseifer

Ort AWO FZ Weltenbummler,

Zum Hammerseifen 56, Kreuztal

Anmeldung t.steinseifer@awo-siegen.de
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Offenes Eltern Café (7]

Wir laden Sie herzlich ein, auf eine Tasse Kaffee in die Schule
zu kommen. Beim Eltern Café konnen Sie sich Uber aktuelle
Angebote informieren, sich miteinander austauschen oder Fra-
gen zu Themen stellen. Dieses Angebot wird abwechselnd von
Frau Figura (Schulsozialarbeit) und Frau Georg (Leitung Famili-
engrundschulzentrum) begleitet.

Termine jeden ersten Dienstag im Monat
von 8.00 - 9.30 Uhr
Kosten kostenlos & ohne Anmeldung
Ort Mensa, Grundschule an Dreslers Park
Elternfrihstiick (7]

Wir frithstiicken gemeinsam und sprechen tber alle Themen,
die fur Eltern interessant sind. Bitte eine Kleinigkeit firs ge-
meinsame Buffet mitbringen.

Termin Dienstag, 9.9. von 8.00 - 9.30 Uhr
Kosten kostenlos
Ort Mensa, Grundschule an Dreslers Park




Kooperationspartner & Kooperationspartner &

Ortliche Veranstalter Ortliche Veranstalter
Alternative Lebensraume (1] Ev. Familienzentrum / (6)
s ‘ Familienzentrum Kasimir Kita Fellinghausen
st Pfarrstr. 2, 57223 Kreuztal Hermann-Manskopf-Weg 5,
Kita Kasimir Kontakt: Kathleen Schlabach 57223 Kreuztal-Fellinghausen
Telefon: 02732 5581369 Kontakt: Anuschka Schuppener
oL o Telefon: 02732 2498
E-Mail: kita kasimir@alia-siegen.de E-Mail: fellinghausen@evangelischekita.de
Ao | Sfegon-witgensteinope  AWO Familienzentrum Littfeld . (7]
Q’\ Adolf-Wurmbach-Str. 8, 57223 Kreuztal !’amlIlengrundschulzentrum
o o in der Grundschule an Dreslers Park
Kontakt: Bianka Clemens Ziegeleifeld 8, 57223 Kreuztal
Telefon: 02732 80127 GRUNDSCHULE

Kontakt: Alexandra Georg

E-Mail: h.clemens@awo-siegen.de e Telefon: 0160 6965752 oder 02732 5591290

AWO-Familienzentrum © g Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung ®

Kreiswerband
AWO | Siegen-WittgensteiniOipe Weltenbummler
@ Zum Hammerseifen 56, 57223 Kreuztal Sy Anemonenweg 11, 57223 Kreuztal

e FiT2-erLer-sieveuns ¢ Kontakt: Andrea Becher
Kontakt: Tanja Steinseifer Telefon: 02732 3705

Telefon: 02732 5582222 .
E-Mail: tsteinseifer@awo-siegen.de kg-familienzentrum-fes@kreuztal.de

" . & Familienzentrum Kreuztal Mitte (9]
Beratungsstt_elle fiir Elter_n, Kinder @ &% el i Dreslers Park - Villa Schiibel
() sevenwigersen g:'e(;]el;g‘f\,':ftléc;itdj; Kreises = Hagener StraBe 26 / 31, 57223 Kreuztal
BismarckstraBe 45, 57076 Siegen Kontakt: Carmen Schlag

Telefon: 02732 21056 oder 02732 596844

Telefon: 0271 3332740 E-Mail: info@fz-kreuztal-mitte.de

E-Mail: erziehungsberatung@siegen-
wittgenstein.de

Familienzentrum Regenbogen (10]
SchulstraBe 29, 57223 Kreuztal-Eichen

Kontakt: Anette Meier
Telefon: 02732 82702
E-Mail: kg-regenbogen@kreuztal.de

Fandgarmetn cten aderiaprutiss

.""R ]

DRK-Kinderklinik Siegen (5)
] WellershergstraBe 60, 57072 Siegen

Kontakt: Herr Dickel
Telefon: 0271 2345442
E-Mail: marketing@drk-kinderklinik.de

Kinderkli

Friedrich von Bodelschwingh- (11
Grundschule

donum vitae Siegen
()] staatl. anerkannte Schwangerschafts- und Alte SchulstraBe 14, "
\_/, : 57223 Kreuztal-Buschhiitten
donum) Vvitae Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
' Friedrichstr. 13 - 15, 57072 Siegen Kontakt: Frauke Schorde
Telefon: 0271 40 57 261 Telefon: 02732 791043

E-Mail: siegen@donumvitae.org E-Mail
; o ' f.schorde@bodelschwingh-grundschule.de
www.donumvitae-siegen.de




Kooperationspartner &

Ortliche Veranstalter

Kooperationspartner &
Ortliche Veranstalter

a& INVEMA e.V. ®
/ﬂV@Mu”M RoonstraBe 21, 57223 Kreuztal

Kontakt: Christian Dreher
Telefon: 02732 55290-0
E-Mail: info@invema-ev.de

KEFB Siidwestfalen ®
' ke&lm BruchstraBe 53, 57462 Olpe / Biggesee

o Kontakt: Michaela Rudolph
Telefon: 02761 94220-15
E-Mail: Michaela.Rudolph@kefh.de

S5 § Siegen-Wittgensteir Kreis Siegen-Wittgenstein
i sudnestflen «Clever-Elternberatung”

Koblenzer Str. 73, 57072 Siegen

Kontakt: Tabea Pérsch

Telefon: 0271 333-1389

E-Mail: fruehe-hilfen@siegen-wittgenstein.de
www.siegen-wittgenstein.de

i {ﬂ ,\k Mama lernt deutsch 14
5 Kontakt: Eva Lindenschmidt

A
77 E-Mail: mama-lernt-deutsch@kreuztal.de

musikerchnle Musikschule Kreuztal ®
Marburger StraBe 10, 57223 Kreuztal
(im Bibliotheksgebaude, Zi. 108)

Kontakt: Anne Hille

Telefon: 02732 51408

E-Mail: Musikschule@Kreuztal.de
Internet: www.kreuztal-kultur.de/
musikschule

Regionaler Sozialdienst Nord (RSD) (16)
(zustandig fiir Hilchenbach und Kreuztal)
Jugendamt

BahnhofstraBe 10, 57223 Kreuztal

Telefon: 0271 333 2780

krenztalhihlinthel  Stadtbibliothek Kreuztal (17}
Marburger StraBe 10, 57223 Kreuztal

Kontakt: Linda Donalies
Telefon: 02732 51-412

kre| |7|-a| Stadt Kreuztal ®

meine stadt Familienbiiro / Jugendfdrderung

...  Siegener StraBe 3, 57223 Kreuztal
krenztalfamilie

i Kontakt: Norma Rottgers
krenztaljugend tejefon: 02732 51356

E-Mail: familie@kreuztal.de

stadtt Stadtteilbiiro Fritz-Erler-Siedlung & ®
fritz-erler-siedlung -
Mehrgenerationenhaus Kreuztal
Mehr (Stadtteilbiiro FES & MGH Kreuztal)
‘ ﬁenerationen Danziger StraBe 2, 57223 Kreuztal
aus

pienaner-ferendes Kontakt: Christina Kélsch
Telefon: 02732 3790
E-Mail: c.koelsch@kreuztal.de

po Volkshochschule D
Vhs- Siegen-Wittgenstein (vhs)
Sl o* Zweigstelle Kreuztal,
Siegen-Watgensiein Marburger Str. 10, 57223 Kreuztal

Kontakt: Sina HeBler
Telefon: 02732 51220

Jede/r Kooperationpartner*in hat eine eigene Homepage mit
vielen interessanten Angeboten.

Weitere Informationen und Anmeldung

Bitte melden Sie sich direkt telefonisch oder per E-Mail
bei den angegebenen Einrichtungen oder Kontakt-
personen an.

Veranstaltungen ohne Anmeldehinweis kénnen ohne
Voranmeldung besucht werden.

Nahere Informationen erhalten Sie ebenfalls in den
Einrichtungen und dartber hinaus im Internet unter:

KostenermaBigung / Preisstaffelung

Familien mit dem Kreuztaler Stadtpass erhalten auf
alle Veranstaltungen der Familienbildung, die in
Kreuztal stattfinden, einen Preisnachlass von 50%.
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