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Liebe Eltern,

zwei Mal im Jahr treffen sich engagierte MitarbeiterIn-
nen aus Kreuztaler Einrichtungen – Kindertagesstätten, 
Schulen, Beratungsstellen, Familienbildungsstätten –, um 
für Sie als Familie einen bunten Strauß an Angeboten 
zusammenzutragen.

Die halbjährliche Herausgabe des Heftes „Knirps, Fratz & 
Co.“ ist im Familienbüro dann fast nur noch Routine. 

Wir hoffen, dass wir auch mit den Angeboten in diesem 
Heft, passende und ansprechende Themen zusammen-
getragen haben, die für Sie hilfreich sind. Denn jede 
Familienphase stellt Eltern vor neue Herausforderun-
gen und wirft Fragen auf, die individuell bewältigt und  
unterschiedlich beantwortet werden müssen.

In unseren Einrichtungen erfahren wir immer wieder, wie 
hilfreich es ist, wenn Eltern in ähnlichen familiären Situ-
ationen zusammentreffen, sich austauschen und gegen-
seitig unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und vor allem auf 
Ihre Anregungen für neue Angebote.

Der Arbeitskreis „Familienbildung“ 
im Kreuztaler Bündnis für Familie

INFO-TELEFON: 02732 51-432 oder -240

Netzwerk „Familienbildung“ im Kreuztaler 
Bündnis für Familie

Die Familienzentren sowie Kindertagesstätten und 
Schulen in der Stadt Kreuztal erstellen im Arbeits-
kreis „Familienbildung“ ein gemeinsam abgestimm-
tes Programm, das sich an alle Kreuztaler Eltern rich-
tet und über das Familienbüro der Stadt Kreuztal als 
Printversion und im Internet veröffentlicht wird.

 

Vorwort

4 | 5



Säuglingspflege-Crashkurs	          
•	 Welche Ausstattung ist sinnvoll?

•	 Wie wickle, bade und halte ich mein Baby?  
(Wir üben mit Puppen)

•	 Worauf muss ich beim Anziehen achten?

•	 Wie verstehe ich die Signale des Babys?

•	 Wie reagiere ich, wenn es schreit?

Termine	 Bitte wenden Sie sich an die Kursleiterin! 

Leitung	 Bärbel Schneider, Hebamme und  
	 Dipl. Sozialpädagogin

Ort	 Familienzentrum Kreuztal Mitte  
	 im Dreslers Park

Infos	 www.hebamme-kreuztal.de

Anmeldung	 Bärbel Schneider, Telefon: 02732 21754 
	 oder unter lebensklang@t-online.de

Rückbildungsgymnastikkurs 
ab 6 - 8 Wochen nach der Geburt	  
Kommen Sie wieder im Körper an und haben Sie Spaß an Be-
wegung. Der Kurs bietet Ihnen auch Entspannungsübungen 
sowie Raum zum Austausch über die neue Lebensphase.

7 Termine	 dienstags ab 16.1. - 17.2. & 3.3. - 14.4.  
	 jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr

Leitung	 Bärbel Schneider, Hebamme und  
	 Dipl. Sozialpädagogin

 Ort	 Familienzentrum Kreuztal Mitte  
	 im Dreslers Park

Infos	 www.hebamme-kreuztal.de

Anmeldung	 Bärbel Schneider, Telefon: 02732 21754 
	 oder unter lebensklang@t-online.de
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Geburtsvorbereitungskurs 	  	
Der Geburtsvorbereitungskurs bietet Ihnen die Möglichkeit, 
sich bewusst und intensiv auf die Geburt vorzubereiten. Sie  
erhalten umfassende Informationen, bereiten sich durch 
Übungen auf die Geburt vor und haben die Gelegenheit, sich 
mit anderen Schwangeren auszutauschen.

Der Kurs beinhaltet einen Partnerabend.

Je 7 Termine	 montags ab 2.3. - 13.3. 
	 jeweils von 19.00 - 21.00 Uhr

Leitung	 Bärbel Schneider, Hebamme und  
	 Dipl. Sozialpädagogin

Ort	 Familienzentrum Kreuztal Mitte  
	 im Dreslers Park

Infos	 www.hebamme-kreuztal.de

Anmeldung	 Bärbel Schneider, Telefon: 02732 21754  
	 oder unter lebensklang@t-online.de
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Ich koche für mein Baby                       	

An diesem Vormittag lernen Sie die Zubereitung unterschiedli-
cher Babybrei-Sorten kennen. Selbst gekochter Brei ist gesund, 
preiswert und lecker für das Baby! Wir werden Gemüse- und 
Milchbrei zubereiten, probieren und feststellen, dass selber  
kochen Spaß macht und ganz einfach ist. Nützliche Informatio-
nen und natürlich alle Ihre Fragen rund um dieses Thema sollen 
bei uns Platz finden.

Zum Beispiel:

•	 Welche Lebensmittel und Getränke braucht mein Kind?

•	 Wann ist der richtige Zeitpunkt für den ersten Brei?

•	 Wie gelingen die ersten Essversuche gut?

•	 Kann ich mein Baby auch vegetarisch ernähren?

Termine	 NN

Kosten	 25 € oder „Willkommen im Leben“-Gutschein

Leitung	 NN

Ort	 JBS - Der Jugendtreff, Roonstr. 19a, Kreuztal

Anmeldung	 Familienbüro Stadt Kreuztal,  
	 Telefon 02732 51432 
	 oder E-Mail: familie@kreuztal.de

Kreativnachmittag – Schneemann		

Wir gestalten Schneemänner aus Blumentöpfen. Diese werden 
angemalt und mit Perlen verschönert.

Termin	 Dienstag, 13.1. von 14.00 - 16.00 Uhr

Kosten	 5 €

Leitung	 Tanja Steinseifer

Ort	 AWO FZ Weltenbummler,  
	 Zum Hammerseifen 56, Kreuztal 

Anmeldung	 t.steinseifer@awo-siegen.de

Gutschein über einen
Babybrei-Kochkurs

Im Wert von 25 €€

Gutschein über einen
Babybrei-Kochkurs

Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam



Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam

Eltern-Kind-Treff 		           
Für Eltern mit Kindern von 1 - 2 Jahren

In diesem offenen Treff erleben Eltern und Kinder gemeinsame 
Qualitätszeit. Wir starten und enden gemeinsam in der Runde, 
singen kleine Lieder, bewegen uns und schaffen Raum für erste 
Sozialerfahrungen der Kinder. Für Eltern gibt es die Möglich-
keit sich auszutauschen, Fragen zu stellen und neue Impulse 
für den Alltag mitzunehmen. Die Gruppe bleibt bewusst klein, 
aufgrund der Raumgröße. Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Wir starten ohne Anmeldung, sollten wir merken, dass 
zu viele Familien teilnehmen, werden wir den Eltern-Kind-Treff 
mit Anmeldung organisieren.

Termine	 immer mittwochs vom 14.1. - 25.3.  
	 von 9.30 - 11.00 Uhr  

Leitung	 Nicole Stracke, Kidix-Kursleiterin, Erzieherin

Ort	 JBS – Der Jugendtreff, Roonstr. 19a,  
	 57223 Kreuztal

Anmeldung	 ohne / max. 10 Eltern mit Kind

KIDIX – Elternkind Kurs 		           
ab 3 Monate bis 7 Monate  

Kinderzeit: Deinem Baby werden altersge-
rechte Spiel- und Bewegungsanregungen 
angeboten. Selbstständig entdeckt und er-
forscht es unterschiedlichen Materialien und knüpft in einer si-
cheren Umgebung erste Kontakte zu anderen Babys und Eltern. 
Dabei hast du Zeit für das Beobachten deines Kindes.

Gemeinsame Zeit: bietet dir und deinem Baby wertvolle Mo-
mente in einem geschützten Rahmen. Ihr erlebt eine besondere 
Zeit des gemeinsamen Wachsens! Die Treffen werden von einer 
qualifizierten Kidix-Kursleitung begleitet. Sie schafft ein vertrau-
ensvolles Umfeld, gibt Infos zu Fragen rund ums Baby weiter und 
fördert den Austausch unter den Eltern.

X Termine	 freitags vom 16.1. - 15.5.  
	 von 9.00 - 11.00 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Antje Rath, Qualifizierte Kidix-Kursleiterin

Ort 	 im Familienzentrum Kreuztal Mitte  
	 Villa Schübel, Hagener Straße 31, Kreuztal 

Anmeldung	 Antje Rath, per E-Mail:  
	 antje.rath@onlinehome.de oder 
	 WhatsApp-Nachricht: 0176 31 5699 36

Info	 www.kidix-eltern-kind-kurs.de
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Workshop: „Gemeinsam stark“ 		              
Yoga für Kinder ab 3 bis 6 Jahren in Begleitung  

Termin	 Samstag, 17.1. oder 7.3.  
	 jeweils von 10.00 - 11.00 Uhr

Kosten	 13 € / 1 Einheit je 60 Min.

Leitung	 Eugenie Mittelmann 

Teilnehmer 	 max. 8 Personen 

Ort	 Familienzentrum Regenbogen,  
	 Schulstr. 29, Eichen

Anmeldung	 0160 997 016 03

Spurensuche im Schnee mit Daniel Rath     
Für Kinder von 4 - 6 Jahren in Begleitung einer 
erwachsenen, männlichen Bezugsperson  
(Vater / Opa / Onkel…)  

„Der weiß, wie der Hase läuft!“ Aber nicht nur Trittsiegel, son-
dern auch andere Spuren werden von Tieren hinterlassen und 
erzählen uns spannende Geschichten und möglicherweise gibt 
es sogar Kriminalfälle zu lösen.

Termin	 Samstag, 24.1. von 9.00 - 11.00 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Daniel Rath, Förster und Umweltpädagoge 

Treffpunkt 	 Ecke An der Stetze / Mühlenwaldstraße,  
	 57233 Kreuztal Eichen 

Anmeldung	 Familienzentrum Regenbogen,  
	 Telefon 02732 82702 oder  
	 EMail: kg-regenbogen@kreuztal.de



Eltern-Baby-Café	
Möchten Sie:

… sich gerne in schöner Atmosphäre mit anderen Müttern 
und Vätern treffen, Kaffee trinken und plaudern?

… es genießen, die Entwicklung des Säuglings gemeinsam 
mit anderen Eltern bewusster zu erleben?

Vielleicht haben Sie auch Fragen rund ums Baby im 1. Lebens-
jahr, die Sie gerne einer Hebamme stellen möchten?

Oder Sie möchten noch mehr Sicherheit in Ihrer Elternrolle  
gewinnen?

Dann sind Sie in unserem neuen Eltern-Baby-Café genau richtig.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Termine	 jeden Mittwoch (außer in den Ferien),  
	 von 9.00 - 11.15 Uhr

Leitung	 Eva Donalies, Hebamme  
	 (jeden 1. & 3. Mittwoch im Monat) 
 
	 Aline Donalies, soz. Päd.  
	 (an jedem anderen Mittwoch) 
 
	 Norma Röttgers, Familienbüro Kreuztal

Ort	 JBS - Der Jugendtreff, Roonstr. 19a, Kreuztal

Anmeldung	 ohne

ELTERNSTART TREFF NRW

ELTERN-BABY-CAFÉ
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Bilderbuchkino		     
Für Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson 	            
Die Bilder eines Bilderbuchs werden an die Wand projiziert und 
dabei der Text vorgelesen. Dabei knüpfen wir an die Erfah-
rungen der Kinder an, stellen Fragen und tragen so spielerisch 
zum Verstehen des Textes und der Bilder bei.

Termine	 jede Veranstaltung wird an vier Tagen  
	 angeboten, jew. ab 16.30 Uhr  
	 dienstags: 3.2. / 17.2. / 3.3. / 17.3. / 7.4. /  
	 21.4. / 5.5. / 19.5. / 2.6. / 16.6. / 7.7. / 21.7. /  
	 4.8. / 18.8. 
	 donnerstags: 5.2. / 19.2 / 5.3. / 19.3. / 2.4. /  
	 16.4. / 7.5. / 21.5. / 18.6. / 2.7. / 16.7. /  
	 6.8 / 20.8.

Kosten	 keine

Leitung	 Doris Setzer-Vedder

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal

Anmeldung	 ohne

Familienschwimmen im Freizeitbad Olpe	 
Wir fahren gemeinsam nach Olpe und verbringen dort einen 
schönen Tag zusammen.

Termine	 Samstag, 7.2. von 9.00 - 16.00 Uhr 

Kosten	 15 € pro Familie

Leitung	 Alexandra Georg, FGZ in der Grundschule  
	 an Dreslers Park

Treffpunkt	 Busbahnhof Kreuztal, Abfahrt 9.00 Uhr,  
	 bitte seien Sie 10 Minuten früher da

Anmeldung	 unbedingt erforderlich! unter  

	 a.georg@kreuztal.de oder 0160 6965 752

Kreativnachmittag – Eisbär Spiel		

Aus Styroporplatten und Bechern gestalten wir ein Spiel mit Eis-
bären und Schneebällen.

Termin	 Dienstag, 10.2. von 14.00 - 16.00 Uhr

Kosten	 8 €

Leitung	 Tanja Steinseifer

Ort	 AWO FZ Weltenbummler,  
	 Zum Hammerseifen 56, Kreuztal 

Anmeldung	 t.steinseifer@awo-siegen.de
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Zweisprachiges Bilderbuchkino 		     
(deutsch/arabisch oder türkisch) 
Für Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson 	            
Das Buch wird immer auf Deutsch und in einer zweiten  
Sprache vorgelesen. Buchtitel und Sprache stehen unter  
www.stadtbibliothek-kreuztal.de/aktuelles/termine.

Termine	 freitags, 13.2. / 13.3. / 10.4. / 8.5. / 12.6. 
	 jeweils ab 17.00 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Sabine Flecke

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal

Anmeldung	 ohne

Buntes Sonntagscafé 		
Das Stadtteilbüro Fritz-Erler-Siedlung & Mehrgenerationenhaus 
Kreuztal lädt zu einem bunten Sonntagscafé anlässlich Karnevals 
für die ganze Familie ein.

Termine	 15.2. um 14.00 - 16.30 Uhr 

Kosten	 Kaffee, Kuchen oder Waffeln je 1 €

Ort	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 Danziger Str. 2, Kreuztal

Infos	 telefonisch unter 02732 3790

Bilderbuchkino Maxi		   	
Für Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson 

Nach einer spannenden Geschichte wird passend zum Text 
noch gerätselt, getüftelt oder gebastelt.

Termine	 freitags, 20.2. / 20.3. / 17.4. / 15.5. /  
	 19.6. / 17.7. / 21.8. jeweils ab 16.30 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Sabine Flecke

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal

Anmeldung	 ohne

12 | 13



Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam

Lesespatzen	 	  

Für Kinder ab 1. Jahr mit Begleitperson 

Wir treffen uns mit einer Begleitperson, um gemeinsam zu sin-
gen, zu basteln und natürlich auch ein Bilderbuch anzuschauen.

Termine	 jede Veranstaltung wird an zwei Terminen  
	 angeboten, jeweils ab 15.30 Uhr 
	 dienstags: 24.2. / 24.3. / 28.4. /  
	 26.5. / 23.6. / 28.7. / 25.8.2026 
	 donnerstags: 26.2. / 26.3. / 23.4. /  
	 28.5. / 25.6. / 23.7. & 27.8.2026

Kosten	 keine

Leitung	 Astrid van Vorst

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal 

Anmeldung	 ohne

Kochen mit Kindern		

Wir backen gemeinsam ein gesundes und leckeres Knäckebrot 
und bereiten dazu verschiedene Brotaufstriche bzw. Dips zu.

Termin	 Dienstag, 10.3. von 14.00 - 16.00 Uhr

Kosten	 8 €

Leitung	 Tanja Steinseifer

Ort	 AWO FZ Weltenbummler,  
	 Zum Hammerseifen 56, Kreuztal 

Anmeldung	 t.steinseifer@awo-siegen.de

Hasen backen, Freude wecken 		           
Ein kreativer Oster-Vormittag für Eltern & Kinder  

Gemeinsam stimmen wir uns auf die Osterzeit ein und verwan-
deln einfache Zutaten in kleine, duftende Kunstwerke. Wir mes-
sen ab, kneten, und formen Hasen. Zum Abschluss verzieren wir 
unsere Kunstwerke bunt und liebevoll.

Ein Vormittag voller Spaß, Kreativität und köstlichem Osterduft!

Termin	 Samstag, 21.3. von 9.00 - 12.00 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 NN

Ort 	 im Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal 

Anmeldung	 unbedingt erforderlich! Telefon: 02732 3705



Turnen im Gleichgewicht 		     
Ein besonderes Bewegungsangebot für Eltern & Kind 	
Unser Zwerg Willibald freut sich immer sehr über Besuch in 
seinem Willi-Wald. Gemeinsam wollen wir den Willi-Wald auf 
spielerische, sportliche Art entdecken und uns auf eine fan-
tastische Reise begeben. Eine spannende Qualitätszeit mit Ih-
rem Kind erwartet Sie an unserem Bewegungsnachmittag mit 
praktischen Einblicken in unser Gleichgewicht.

Termin	 Montag, 23.3. von 14.30 Uhr

Leitung	 Stefanie Kühr, Sozialpädagogin B.A.,  
	 zertifizierte Dozentin für Gleichgewichts- 
	 programme nach Dorothea Beigel

Ort	 AWO-Familienzentrum, Kindertageseinrich- 
	 tung Littfeld, Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO Familienzentrum Littfeld,  

	 B. Clemens 02732 80127

Backen wie zu Uromas Zeiten        	   
In den Osterferien wollen wir in einem Holzbackofen verschie-
dene Leckereien zubereiten. Nachdem wir den Ofen gemeinsam 
angeheizt haben, bereiten wir verschiedene Teige vor und ba-
cken in geselliger Runde Pizza und Osterzöpfe so viel der Ofen 
hergibt. …und natürlich wird zwischendurch immer wieder pro-
biert, genascht und und und ...

Leitung	 Daniel Rath, Förster und Umweltpädagoge

Kosten	 keine

Im Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung		

Termin	 Dienstag 31.3. von 13.30 - ca. 17.30 Uhr

Ort &	 FZ FES, Anemonenweg 11, Kreuztal,  
Anmeldung	 Telefon 02732 3705

Im Familienzentrum Kreuztal Mitte / 			    
Dreslers Park – Villa Schübel 
Vater-Kind Aktion für Kinder ab 4 Jahren  
in Begleitung des Vaters

Termin	 Mittwoch, 1.4. von 15.00 - ca. 19.00 Uhr	

Ort &	 FZ Kreuztal Mitte - Villa Schübel,  
Anmeldung	 Hagener Str. 31, Kreuztal,  
	 Telefon 02732 596844  
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Backen wie zu Uromas Zeiten – 	      		    
Im Outdoor – Holzbackofen 
Für Väter mit Kindern von 4 – 10 Jahren  

Kurz vor Ostern laden wir euch herzlich zu einem besonderen 
Backerlebnis ein! Gemeinsam wollen wir in einem traditionel-
len Holzbackofen köstliche, saisonale Leckereien zubereiten 
und genießen – ganz wie zu Uromas Zeiten. 

Was erwartet euch? 

•	 Gemeinsames Anheizen des Holzbackofens 

•	 Zubereitung verschiedener Teige 

•	 Backen von Oster-Spezialitäten 

•	 Geselliges Beisammensein und Genießen der frisch  
gebackenen Köstlichkeiten

Termin	 Donnerstag, 2.4. von 14.00 - 18.00 Uhr

Kosten	 2 € pro Person

Info &	 im Familienzentrum Regenbogen, Schulstr. 29  
Anmeldung	 Kreuztal, Telefon 02732 82702 oder  
	 E-Mail: kg-regenbogen@kreuztal.de

Bewegte Entdecker –  		           
Du & Ich im Team 
Ein Workshop für Eltern  
mit Kindern 2 - 3 & 4 - 6 Jahren  

Unter dem Motto „Du & Ich als Team“ erleben Eltern und Kinder:

•	 abwechslungsreiche Spiele, die Nähe schaffen

•	 Vertrauen aufbauen

•	 Spaß machen

•	 neue Ideen für den Alltag

Termine	 15.4. & 22.4.   
	 14.30 - 15.15 Uhr - für Eltern  
	 mit Kindern 4 - 6 Jahren  
	 15.30 - 16.15 Uhr - für Eltern  
	 mit Kindern 2 - 3 Jahren

Kosten	 keine

Leitung	 Kerstin Rink, Kidix-Kursleiterin, Motopädin

Ort 	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal 

Anmeldung	 unbedingt erforderlich! Telefon: 02732 3705 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn /  
	 begrenzte Teilnehmerzahl!

Angebote
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Groß trifft Klein –  		     
Die Kreativ-Taschenwerkstatt
Ein Nachmittag für Großeltern mit Enkelkind 	
Gemeinsam kreativ sein. In gemütlicher Runde bemalen wir 
gemeinsam Jutebeutel und schauen, welch schöne Taschen 
wir gemeinsam kreieren.

Termin	 Donnerstag, 16.4. von 14.30 Uhr

Ort	 AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127

Mutter-Kind-Musik-Kurse (MuKi)  		 
Für Kinder von 18 bis 36 Monaten in Begleitung eines Erwachsenen 
findet auch in diesem Schuljahr wieder ein Mutter-Kind-Musik-Kurs 
(MuKi-Kurs) statt. 

Im Vordergrund steht das musikalische Erleben, die Freude am Sin-
gen und Hören, Spielen und Bewegen. Im Musik-Kurs möchten wir 
Ihnen viele Möglichkeiten aufzeigen, wie und womit Sie und Ihr 
Kind Freude am Singen und Musizieren haben können. Dazu ver-
mitteln wir Ihnen Lieder und Spielmöglichkeiten, mit denen Sie die 
Musik in den häuslichen Alltag einbringen können. 

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich! Kursdauer in der Regel 
4 - 5 Monate.

Kursdauer	 in der Regel 4 - 5 Monate

Kosten	 23,50 € mtl. & einmalige Anmeldegebühr 6 €

Anmeldung	 Frau Hille, Tel. 02732 51-408 oder  
& Infos 	 E-Mail: a.hille@kreuztal.de

Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam
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Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam

Musikalische Früherziehung	   		 
Alle Kinder, die 4 Jahre (max. 4 1/2 Jahre) alt sind und im weitesten 
Sinne Spaß an Musik und Bewegung haben, sollen hier auf spiele-
rische Weise in die wunderbare Welt der Musik und des eigenen 
Musizierens eingeführt werden. Die Kinder finden dabei zusam-
men mit Gleichaltrigen den Zugang zur Welt der Musik. Frühzeitige 
Anregungen und Lernimpulse fördern die Entwicklung des musika-
lischen Gehörs in besonderem Maße. 

Bei Singen, Tanzen und Musizieren auf den verschiedensten Instru-
menten erfahren die Kinder die Elemente der Musik. Kostenloses 
und unverbindliches SCHNUPPERN ist selbstverständlich erlaubt. 
Nach Absprache mit der Kursleiterin kann man auch zu einem be-
reits laufenden Kurs hinzustoßen.

Kursdauer	 24 Monate

Kosten	 23,50 € mtl. & einmalige Anmeldegebühr 6 €

Anmeldung	 Frau Hille, Tel. 02732 51-408 oder  
& Infos 	 E-Mail: a.hille@kreuztal.de

KIDIX 1. Lebensjahr 		           
Für Eltern mit Babys ab 3 - 6 Monaten  

Die Eltern-Zeit: Du besprichst Deine Fragen 
rund um die Themen Erziehung, kindliche 
Entwicklung, Bindungsaufbau, Gesundheit, 
Ernährung und Familie. Du teilst Deine Er-
fahrungen und findest Unterstützung durch die Kursleitung. Die 
Kinder-Zeit: Deinem Baby werden altersgerechte Spiel- und Be-
wegungsanregungen angeboten. Selbstständig entdeckt und er-
forscht es unterschiedliche Materialien und knüpft in einer sicheren 
Umgebung erste Kontakte zu anderen Babys und Eltern. Dabei 
hast du Zeit für das Beobachten deines Kindes. Die gemeinsame 
Zeit: bietet dir und deinem Baby wertvolle Momente in einem ge-
schützten Rahmen. Ihr erlebt eine besondere Zeit des gemeinsa-
men Wachsens! Die Treffen werden von einer qualifizierten Kidix-
Kursleitung begleitet. Sie schafft ein vertrauensvolles Umfeld, gibt 
Infos zu Fragen rund ums Baby weiter und fördert den Austausch 
unter den Eltern.

Termine	 donnerstags vom 16.4. - 16.7.  
	 jeweils von 9.00 - 10.30 Uhr

Kosten	 keine / max. 7 Familien

Leitung	 Kerstin Rink, Kidix-Kursleiterin,  
	 Dipl. Pädagogin  

Ort &	 im Familienzentrum Regenbogen, Schulstr. 29,  
Anmeldung	 Kreuztal, Telefon 02732 82702 oder  
	 kg-regenbogen@kreuztal.de



Vater Kind Nachmittag		

Gemeinsam mit Daniel Rath gehen wir in den Wald und suchen 
dort Kräuter. Daraus bereiten wir eine leckere Kräuterbutter zu. 
Diese wird dann zum frisch gebackenem Stockbrot gegessen.

Termin	 Samstag, 25.4. von 14.00 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Daniel Rath

Ort	 AWO FZ Weltenbummler,  
	 Zum Hammerseifen 56, Kreuztal 

Anmeldung	 t.steinseifer@awo-siegen.de

Picknick am Gemeinschaftsgarten		
In den Sommermonaten – von Mai bis September – lädt das 
Stadtteilbüro & Mehrgenerationenhaus Kreuztal die ganze Familie 
zum gemeinsamen Picknick ein. Das Stadtteilbüro bietet Waffeln,  
Kaffee und Kaltgetränke zum kleinen Preis an. Natürlich dürfen 
auch eigene Leckereien mitgebracht werden. Die Terrasse des 
Stadtteilbüros und auch die Wiese bei den Hochbeeten laden zum 
Verweilen und Spielen ein.

Termine	 dienstags, am 5.5. / 2.6. & 7.7.  
	 jeweils von 16.00 - 18.00 Uhr 

Kosten	 Kaffee & Waffeln je 1 €

Ort	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 Danziger Str. 2, Kreuztal

Anmeldung	 ohne

Basteln für den Muttertag im FGZ		  
Wir fahren gemeinsam nach Olpe und verbringen dort einen 
schönen Tag zusammen.

Termin	 Freitag, 8.5. von 14.30 - 16.00 Uhr 

Kosten	 2,50 € pro Person

Ort	 Mensa Grundschule an Dreslers Park

Anmeldung	 unter a.georg@kreuztal.de  
	 oder 0160 6965 752
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Basteln für den Muttertag 	      		    
Für Väter / Großväter mit Kindern von 1 – 6 Jahre   

Gemeinsam mit Papa oder Opa können Kinder von 1 - 6 Jahren 
ein schönes Geschenk für den Muttertag basteln.

Hierbei steht die Freude am gemeinsamen Gestalten für einen 
lieben Menschen im Mittelpunkt.

Termin	 Freitag, 8.5. von 14.30 - 15.30 Uhr

Kosten	 keine

Ort &	 im Familienzentrum Regenbogen, Schulstr. 29,  
Anmeldung	 Kreuztal, Telefon 02732 82702 oder  
	 kg-regenbogen@kreuztal.de

Ausflug zum Irlenhof		
Wir wandern gemeinsam zum Bauernhof und besuchen dort die 
Tiere. Anschließend gibt es ein Picknick.

Termin	 Dienstag, 12.5. von 14.00 Uhr 

Kosten	 keine

Leitung	 Tanja Steinseifer	

Ort	 AWO FZ Weltenbummler,  
	 Zum Hammerseifen 56, Kreuztal

Anmeldung	 unter t.steinseifer@awo-siegen.de

Elternstart Elternkind Kurs 		           
ab 3 Monate bis 7 Monate  

Die Eltern tauschen ihre Erfahrungen aus und be-
kommen Anregungen für ihre Fragen zu Erziehung, 
Familie und Alltag. Die Kinder erforschen selbständig 
unterschiedliche Materialien und ihre Umwelt. Eltern und Kinder 
lernen mit- und voneinander und bekommen Ideen für‘s Spielen 
und für gemeinsame Aktivitäten. Die Treffen werden von einer 
qualifizierten Kidix Eltern-Kind-Kursleiterin geleitet. Sie nimmt 
sich Zeit für die Eltern und die Kinder, beantwortet die Eltern-
Fragen und begleitet die Gruppe.

5 Termine	 freitags vormittags ab 29.5.  
	 (Uhrzeit nach Absprache)

Kosten	 keine

Leitung	 Antje Rath, Qualifizierte Kidix-Kursleiterin

Ort 	 im Familienzentrum Kreuztal Mitte  
	 Villa Schübel, Hagener Straße 31, Kreuztal  

Anmeldung	 Antje Rath, antje.rath@onlinehome.de oder 
	 WhatsApp-Nachricht: 0176 31 5699 36

Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam



Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam

Ich komme in die Schule! - 		   
Wir basteln gemeinsam eine Schultüte			 
Für Eltern mit Vorschulkind 

Welche Schultüte möchte ich haben und wer bastelt mit mir? 

Es gibt viele verschiedene Muster, von denen ich mir eine Schul-
tüte vorher aussuchen kann. Kurze Zeit später komme ich mit 
einem Erwachsenen meiner Wahl zum Basteln.

Nur mit Voranmeldung! Nähere Informationen gibt es im Fami-
lienzentrum.

Termine	 Montag, 15.6. oder Donnerstag, 18.6.  
	 jeweils von 14.30 - 16.00 Uhr

Kosten	 ca. 25 € je nach Schultüte

Ort	 AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal 

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127

Schultüten basteln		  

Termin	 Freitag, 26.6. von 14.30 - 16.30 Uhr 

Kosten	 10 € pro Schultüte

Ort	 Mensa Grundschule an Dreslers Park	

Anmeldung	 unter a.georg@kreuztal.de oder  
	 0160 6965 752

 
SAVE THE DATE 
Stadtteilfest Fritz-Erler-Siedlung  
am Samstag, 27.6, 14.00 - 19.00 Uhr
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Eltern und Kinder gemeinsam

Gewaltprävention & Selbstverteidigung		    
für Mädchen und ihre Mütter 
Mütter mit Töchtern im Alter von 6 und 7 Jahren / 
im 1. und 2. Schuljahr

Uns geht es in diesen Kursen darum, den verschiedenen Aus-
prägungen von Gewalt gegen Mädchen gezielt entgegen zu-
wirken. Nach der Maxime „Nein sagen ist erlaubt“ werden die 
Teilnehmerinnen ermutigt, sich für sich selbst und ihre Sicherheit 
einzusetzen. Notfalltechniken für die körperliche Verteidigung 
ermöglichen den Mädchen den Zugang zu ihren körperlichen 
Kräften.

Mädchen und Jungen erleben Gewalt jeweils verschieden und 
gehen unterschiedlich mit ihr um; daher finden unsere Kurse in 
geschlechtshomogenen Gruppen statt.

Zur Begleitung und Unterstützung der Mädchen in den unzäh-
ligen Alltagssituationen sind Sie als Mutter unentbehrlich; des-
halb bieten wir diesen Workshop in Kombination mit je einem 
Mädchen- und Frauenspezifischen Angebot an.

Termine	 Samstag / Sonntag, nach den Sommerferien 
	 Termine folgen in Kürze auf der Homepage  
	 der Jugendförderung 
	 Mütterseminar:  
	 Samstag von 11.15 – 15.45 Uhr &  
	 Sonntag von 11.15 – 14.30 Uhr  

Leitung	 Johanna Sindlinger, Frau Schmitzz e.V. aus Köln

Ort	 JBS - Der Jugendtreff, Roonstr. 19a, Kreuztal

Termine	 Mädchenwochenende:  
	 Samstag von 11.00 – 16.00 Uhr &  
	 Sonntag von 11.00 – 14.30 Uhr

Leitung	 Laura Edler & Sabine Rasquin,  
	 Frau Schmitzz e.V. aus Köln

Ort	 Turnhalle der Grundschule an Dreslers Park

Termine	 Mütter & Töchter gemeinsam:  
	 Sonntag von 15.00 – 16.00 Uhr

Kosten	 60 / 30 €

Ort	 Turnhalle der Grundschule an Dreslers Park

Info &	 Stadt Kreuztal, Kinder- & Jugendförderung  
Anmeldung	 02732 51359 Online-Anmeldung:  
	 jugend.kreuztal. de/veranstaltungen/maedchen



Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam

KIDIX – Elternkind Kurs 		           
ab 1. bis 2. Jahr  

Kinderzeit: Deinem Baby werden altersge-
rechte Spiel- und Bewegungsanregungen 
angeboten. Selbstständig entdeckt und er-
forscht es unterschiedlichen Materialien und knüpft in einer si-
cheren Umgebung erste Kontakte zu anderen Babys und Eltern. 
Dabei hast du Zeit für das Beobachten deines Kindes.

Gemeinsame Zeit: bietet dir und deinem Baby wertvolle Mo-
mente in einem geschützten Rahmen. Ihr erlebt eine besondere 
Zeit des gemeinsamen Wachsens! Die Treffen werden von einer 
qualifizierten Kidix-Kursleitung begleitet. Sie schafft ein vertrau-
ensvolles Umfeld, gibt Infos zu Fragen rund ums Baby weiter und 
fördert den Austausch unter den Eltern.

NN Termine	 freitags vom 3.7. - 18.12. von NN Uhr

Kosten	 30 €

Leitung	 Antje Rath, Qualifizierte Kidix-Kursleiterin

Ort 	 im Familienzentrum Kreuztal Mitte  
	 Villa Schübel, Hagener Straße 31, Kreuztal  

Anmeldung	 Antje Rath, per E-Mail:  
	 antje.rath@onlinehome.de oder 
	 WhatsApp-Nachricht: 0176 31 5699 36

Info	 www.kidix-eltern-kind-kurs.de

Wir spielen Minigolf in Siegen		  
Dieses Angebot richtet sich an Familien mit Kindern ab 5 Jahren.

Termin	 Samstag, 4.7. von 9.30 - 12.00 Uhr 

Kosten	 5 € pro Person

Treffpunkt	 Bahnhof Kreuztal

Anmeldung	 unter a.georg@kreuztal.de oder  
	 0160 6965 752
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Angebote

Eltern und Kinder gemeinsam

Generationen und Kulturen Kochen		
Wie bringt man Menschen zusammen? Beim gemeinsamen Ko-
chen und anschließendem Schlemmen! Bei „Generationen und 
Kulturen Kochen“ wird international gekocht und gemeinsam zu 
Abend gegessen.

Termine	 werden laufend auf Facebook angekündigt 

Kosten	 3 € pro Person

Ort	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 Danziger Str. 2, Kreuztal

Bemerkung	 Kinder ab 10 Jahren nur in Begleitung  
	 von Eltern!

Anmeldung 	 telefonisch unter 02732 3790	

Krabbelgruppe FES 		          	 
Für frischgebackene Eltern aus dem Stadtteil und Ihre Kinder von 
0 bis 3 Jahren. Wir möchten mit Ihnen und Ihren Kindern gemein-
sam singen, spielen, uns bewegen und ganz nebenbei können Ihre 
Kleinsten auf spielerische Weise Kontakt zu anderen Kindern auf-
bauen. Weitere Krabbelgruppen finden Sie auf den Seiten  
24 & 25!

Termine	 immer mittwochs von 10.30 - 12.00 Uhr   
	 außer in den Ferien

Kosten	 keine (ggf. Unkosten für Material  
	 oder Lebensmittel)

Leitung	 Maria G. Schöttler

Ort	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 Danziger Straße 2, Kreuztal

Kontakt	 Telefon 02732 3790

Sonntagsaktion   

Mal basteln wir einen Futterspender für Vögel, nähen eine 
Sommermütze, oder bauen ein Mikroskop. Wer es genau wis-
sen will, schaut einfach auf der Homepage der Stadtbibliothek 
unter „Terminen“ nach.

www.stadtbibliothek-kreuztal.de/aktuelles/termine

Termine	 jeweils am 1. Sonntag im Monat  
	 während der Öffnungszeit von 14.00 - 18.00 Uhr 

Kosten	 keine  

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal

Anmeldung	 ohne



Krabbelgruppen
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Stadtmitte 
Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal

Termine	 mittwochs von 10.30 - 12.00 Uhr  
	 (außer in den Ferien)

Ort	 Stadtteilbüro FES &MGH Kreuztal,  
	 Danziger Str. 2, 57223 Kreuztal

Leitung	 Maria G. Schöttler

Kontakt	 Telefon 02732 3790

 

Wichteltreff 
Für Eltern mit Kindern im Alter von 6 - 30 Monaten.  
Bitte bringen Sie Hausschuhe oder Socken mit!  

Termine	 jeden 2. & 4. Dienstag im Monat  
	 von 14.30 - 15.30 Uhr  

Ort	 im Familienzentrum Kasimir,  
	 Pfarrstraße 2, Kreuztal 

Anmeldung	 ohne 

Kontakt	 Nicole Diehl, Kathleen Schlabach,  
	 02732 5581369 

 
Krabbelgruppe Griffbereit-  
AWO Familienzentrum Weltenbummler 
In unserer interkulturellen Krabbelgruppe geht es lustig zu. 
Die Kursleiterinnen halten den Kurs in Deutsch mit englischen, 
türkischen und arabischen Elementen. Die Familiensprache aller 
Kursteilnehmer fließt mit in die Krabbelgruppe ein. 

Termine	 freitags von 9.00 - 10.00 Uhr  
	 (Kinder von 0 - 3) 
	 freitags von 10.00 - 11.00 Uhr  
	 (Kinder von 3 - 6)

Ort	 AWO-FZ Weltenbummler,  
	 Hammerseifen 56, Kreuztal

Leitung	 Hatice Catoglu

Kontakt	 Telefon 02732 5582222

Krabbelgruppe im Johannesheim in Kreuztal

Termine	 jeden Dienstag ab 10.00 - 11.30 Uhr

Ort	 Pfarrstr. 4, 57233 Kreuztal

Kontakt	 Stephanie Brögeler, 0176 80537274

 

Sie kennen eine Krabbelgruppe,  
die bei uns nicht erfasst ist?!  

Sprechen Sie uns gerne an und  
wir nehmen sie auf.

Telefon: 02732 51432 oder  

Mail: familie@kreuztal.de



Krabbelgruppen

Ferndorf / Kredenbach 
CVJM Kredenbach

Termine	 dienstags ab 9.30 - 11.00 Uhr,  
	 nicht in den Ferien 

Ort	 Haus der evangelischen Gemeinschaft,  
	 Kredenbacher Str. 13

Kontakt	 Fr. Stücher, Telefon 02732 76 68 263

 
Eichen / Krombach 
Ev. Kirchengemeinde Eichen (ab 3 Jahren)

Termine	 mittwochs von 15.30 - 17.00 Uhr

Ort	 im Gemeindehaus der ev. Kirche,  
	 Südhang 1, Kreuztal 
	 Jeden ersten Mittwoch im Monat,  
	 im Bewegungsraum  
	 des Familienzentrums Regenbogen,  
	 Schulstraße 29, Kreuztal.

Kontakt	 Gemeindebüro 02732 4382

 

Ev. Kirchengemeinde Eichen (bis 1,5 Jahre)

Termine	 dienstags von 9.00 - 10.30 Uhr

Ort	 im Gemeindehaus der ev. Kirche,  
	 Südhang 1, Kreuztal

Kontakt	 Gemeindebüro 02732 4382

Sie kennen eine Krabbelgruppe,  
die bei uns nicht erfasst ist?!  

Sprechen Sie uns gerne an und  
wir nehmen sie auf.

Telefon: 02732 51432 oder  

Mail: familie@kreuztal.de



fritz-erler-siedlung

Wo: 
Stadtteilbüro FES & MGH  

Kreuztal  
Danziger Straße 2

Liebe Kinder, Liebe Eltern,

wir laden alle Kinder ganz herzlich zu unserem  
Spieletreff in der Fritz-Erler-Siedlung ein. 

Dort wollen wir gemeinsam spielen, basteln,  
uns bewegen, lachen und miteinander Spaß haben.

Wir freuen uns auf zahlreiche BesucherInnen!

Philipp, Tristan,  
Michelle und Songül 

Wer: 
Alle Kinder  
von 6 bis 10

Wann: 
Jeden Freitag, jeweils  

von 16.00 bis 17.30 Uhr 
(Ferien ausgeschlossen)

Keine 
Kosten

Kontakt: 
Freia Bätzgen 

Telefon: 02732 51387

NEU:  
Spieletreff MINI (4 - 6 Jahre)

Wo: Stadtteilbüro FES &  
MGH Kreuztal, Danziger Str. 2 

Wann: Jeden Freitag von 16 - 17.30 Uhr  
(Ferien ausgeschlossen) 

Kosten: keine 

Kontakt & Info: Stadtteilbüro  
FES & MGH Kreuztal  
Telefon: 02732 3790 
Nur mit Anmeldung!



Frauensprachkurs	
Der Frauensprachkurs richtet sich an Frauen, die ihre Deutsch-
kenntnisse verbessern möchten.

In einer entspannten Atmosphäre lernen die Teilnehmerinnen 
Sprache und Alltagsthemen praxisnah kennen. Der Kurs fördert 
den Austausch und hilft, sich im Alltag sicherer zu fühlen. Der 
Kurs kann jederzeit begonnen werden. 

Bitte beachten Sie, dass dieser Kurs kein Zertifikat ausstellt.

Termine	 immer freitags von 8.30 - 10.00 Uhr &  
	 von 10.00 - 11.30 Uhr 
	 (nicht in den Schulferien)

Kosten	 keine

Ort	 Stadtteilbüro FES & Mehrgenerationenhaus  
	 Kreuztal, Danziger Str. 2, Kreuztal

Anmeldung	 keine

Infos	 telefonisch unter 02732 3790

Gruppenangebot für Mütter  
und Väter eines Sternenkindes
Wenn Sie von einer Fehlgeburt, Stillen Geburt 
oder Totgeburt betroffen sind, erfahren Sie in 
unserer geleiteten Gruppe einen geschützten 
Raum, in dem Sie Ihre Trauer zulassen und of-
fen ausdrücken dürfen. Sie können mit ande-
ren sprechen, die ebenfalls einen Verlust in der 
Schwangerschaft erleben mussten. Wir laden Sie ein, sich Ihren 
Gefühlen und Fragen zu stellen. Gemeinsam suchen und finden 
wir miteinander Wege der Bewältigung, Stärkung und Hoffnung. 
Hier können Sie sich verstanden und unterstützt fühlen.

Die Gruppe wird geleitet von den zertifizierten Trauerbegleiterin-
nen Andrea Kretzer (Diplom Sozialpädagogin und Gestaltsozio-
therapeutin) und Ulla Krombach-Stettner (Diplom Sozialpädago-
gin und Ehe-, Familien- und Lebensberaterin). 

Weitere Informationen erhalten Sie in einem Gespräch zum Ken-
nenlernen mit Frau Kretzer. Bitte vereinbaren Sie dazu einen Ter-
min.

Termine	 auf Anfrage

Kosten	 keine

Anmeldung	 Telefon: 0271 4057261  
	 oder E-Mail: siegen@donumvitae.org

Angebote

Eltern unter sich



Yoga für Kraft und Ruhe	      		    
(für Erwachsene)

10 Termine	 montags, vom 12.1. - 23.3.  
	 jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten	 150 € / 10 Einheiten je 90 Min.

Leitung	 Eugenie Mittelmann

Teilnehmer	 max. 8 Personen

Ort	 im Familienzentrum Regenbogen,  
	 Schulstr. 29, Eichen

Anmeldung	 0160 997 016 03

Beweglichkeit und Entspannung 	      		    
mit Yoga (für Erwachsene) 

10 Termine	 dienstags, vom 13.1. - 24.3.  
	 jeweils von 19.30 - 21.00 Uhr

Kosten	 150 € / 10 Einheiten je 90 Min.

Leitung	 Eugenie Mittelmann

Teilnehmer	 max. 8 Personen

Ort	 im Familienzentrum Regenbogen,  
	 Schulstr. 29, Eichen

Anmeldung	 0160 997 016 03

Bücherclub –    		     
Ein Abend voller Geschichten 
Ein Angebot für alle, die Bücher lieben    
Ca. alle drei Monate treffen wir uns zu einem gemütlichen Lese-
abend: Wir wählen gemeinsam neue Bücher aus, tauschen uns 
über unsere Leseerlebnisse aus und genießen dabei eine warme, 
entspannte Atmosphäre mit ein paar Snacks.

Entdecke neue Bücher und teile die Freude am Lesen!

Termine	 15.1. / 26.3. / 18.6. / 3.9. / 10.12.  
	 jeweils um 19.00 Uhr

Kosten	 Preis-Buch

Ort	 AWO-Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127
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Hand in Hand – 	   
Wie ich die Beziehung zu meinem Kind stärke  
Onlineabend für Eltern mit Kindern ab 10 Jahren

Vor allem in der Pubertät haben viele Eltern und 
Pädagogen Sorge, dass ihre Kinder sich ihnen mit 
ihren Problemen und Nöten nicht mehr anver-
trauen. Klar, vieles können sie inzwischen alleine 
lösen aber einiges überfordert sie vielleicht doch 
und sie brauchen eine helfende Hand. Wir geben Ihnen Tipps 
und kleine Übungen wie Sie gemeinsam mit Ihren Kindern auf 
Kurs bleiben, Vertrauen vermitteln und gleichzeitig zu verstehen 
geben: ich bin da, wenn du mich brauchst und deine Privatsphä-
re ist mir wichtig.

Termin	 Donnerstag, 22.1. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Referentin	 Ramona Röther, Heldenschule Siegen

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 

	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Angebote

Eltern unter sich



Erste-Hilfe Crashkurs                              
bei Kindernotfällen 
Ein Erste-Hilfe-Kurs für Eltern und Angehörige

Der Kurs in Theorie und Praxis richtet sich an Eltern, Großeltern 
und pädagogische Fachkräfte, die in Notfallsituationen bei Kin-
dern richtig reagieren wollen.

Seminarinhalte sind: Notfälle Herz-Kreislauf-System, Reanimation, 
Bewusstlosigkeit – Seitenlage, Bedrohliche Blutungen

Auch Ihre Fragen aus dem Alltag finden Gehör.

Kosten	 keine

Leitung	 Malteser Siegen	

Termin 	 Samstag, 24.1. von 8.30 - 12.30 Uhr 
	 mit Kinderbetreuung

Ort &	 im FZ Fritz-Erler-Siedlung,   
Anmeldung	 Anemonenweg 11, 57223 Kreuztal 
	 Andrea Becher Telefon: 02732 3705

Termin	 Samstag, 14.3. von 8.30 - 12.30 Uhr 
	 mit Kinderbetreuung

Ort &	 Alternative Lebensräume FZ Kasimir,  

Anmeldung	 Pfarrstr.2, Kreuztal Tel. 02372 5581369

Digitale Medien im Alltag von Kindern    
Tablets, Smartphones und Co. sind längst Teil des Alltags – auch 
bei unseren Kleinsten. Doch wie viel Bildschirmzeit ist eigentlich 
ok? Welche Medienangebote sind sinnvoll? Und wie können wir 
unsere Kinder gut begleiten? Am Elternabend wollen wir genau 
darüber ins Gespräch kommen: Was sagt die aktuelle Forschung? 
Welche Medien eignen sich für Kleinkinder? Wie können wir als 
Familie gute Medienrituale entwickeln? Gemeinsam schauen wir 
auf praktische Tipps, gesetzliche Vorgaben und Ihre Erfahrungen 
im Alltag.

Termin	 Mittwoch, 28.1. von 14.15 - 16.30 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Maren Niederschlag, Kindheitspädagogin,  
	 Frühpädagogik (B.A.)

Ort &	 im FZ Alternative Lebensräume Kasimir,  
Anmeldung	 Pfarrstr. 2, Kreuztal, Telefon: 02732 5581369 
	 Anmeldeschluss 1 Woche vor 
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Erste Hilfe am Kind		  
Bei Bedarf mit Kinderbetreuung

Termin	 Samstag, 31.1. von 9.00 - 13.30 Uhr 

Kosten	 5 € pro Teilnehmer

Leitung	 Malteser Hilfsdienst e.V. 

Ort	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 Danziger Straße 2, Kreuztal

Anmeldung	 unbedingt erforderlich!, unter  
	 a.georg@kreuztal.de oder 0160 6965 752

Geschwisterstreit schlichten		     	
Onlineabend für Eltern und Tagespflegepersonen    
Wenn Kinder im Kindergartenalter streiten, sind 
Eltern oft unsicher: Eingreifen oder abwarten? 
Schimpfen oder ignorieren?

Der Elternabend zeigt, wie Sie Konflikte besser 
verstehen und begleiten können. Sie erhalten ein-
fache Tipps, um Streit zu entschärfen und gleichzeitig die Bezie-
hung zwischen Ihren Kindern zu stärken.

Streit gehört dazu – und kann sogar eine Chance für die Ent-
wicklung sein! Durch Austausch und kleine Übungen lernen Sie, 
in solchen Situationen ruhig und respektvoll zu reagieren.

Termin	 Dienstag, 3.2. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Referentin	 Brigitte Lutz, „kess erziehen“-Referentin 

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00,  
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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„Entspannung durch Achtsamkeit“          
Das Leben ist manchmal stressig. Eltern müssen viel leisten und 
sind oft müde. Dann ist es wichtig, sich Zeit für sich selbst zu neh-
men.

Bei Entspannung durch Achtsamkeit kannst du durchatmen und 
dich entspannen. Du lernst, achtsam zu sein – mit deinem Atem, 
deinem Körper und deinen Gedanken. Das hilft dir, ruhig zu wer-
den und neue Energie zu bekommen.

Bitte mitbringen: Matte (wenn vorhanden), leichte Decke, warme 
Socken und ein kleines Handtuch.

Termin	 Dienstag, 3.2. oder Dienstag, 10.2.  
	 von 15.30 - 16.15 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Eugenie Mittelmann

Ort	 Dietrich-Bonhoefer-Haus, Kreuztal

Anmeldung	 im FZ FES, Andrea Becher – Leitung,  
	 Telefon 02732 3705

„Von Anfang an im Gleichgewicht“    		    
… denn Lernen beginnt nicht erst  
in der Schule! 
Elternabend    
Von Anfang an im Gleichgewicht ist ein täglich ritualisiertes 
Bewegungsprogramm in unserer Einrichtung. Täglich kommen 
unsere tierischen Freunde mit entsprechenden Bewegungsmus-
tern und Reimen zu Besuch. Auf spielerische Weise werden die 
sprachliche, die motorische und die sozial-emotionale Kompe-
tenz in ihrer Entwicklung unterstützt. Diese Kompetenzen sind 
maßgeblich für die Entwicklung unseres Gleichgewichtes, wel-
ches eine hohe Bedeutung für unsere Lernprozesse bis ins hohe 
Alter besitzt.

Erhalten Sie spannende Einblicke in die Bedeutung des Gleichge-
wichtes an unserem Elternabend.

Termine	 Mittwoch, 11.2. um 19.00 Uhr

Leitung	 Stefanie Kühr, Sozialpädagogin B.A,  
	 zertifizierte Dozentin für Gleichgewichts- 
	 programm nach Dorothea Beigel

Ort	 AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127
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Hilf mir mein Kind zu verstehen –		   
Ein Wegweiser zum Umgang mit gefühls-
starken Kindern 
Onlineabend    
Jedes Kind hat eine einzigartige Art, Gefühle zu 
erleben und auszudrücken. Besonders gefühls-
starke Kinder, die Emotionen intensiv erleben, 
stellen Eltern vor besondere Herausforderungen. 
Die Momente, in denen Wut, Traurigkeit oder 
Freude wie ein Sturm über sie hinwegfegen, sind oft schwer zu 
bewältigen – für das Kind ebenso wie für die Eltern. Doch hinter 
diesen starken Gefühlen verbirgt sich eine wertvolle Gelegen-
heit, als Familie zu wachsen. Wie können wir als Eltern lernen, 
diese Gefühle zu erkennen, richtig zu benennen und ihnen ei-
nen konstruktiven Rahmen zu geben?

Indem wir lernen, gezielt auf die Bedürfnisse unserer gefühls-
starken Kinder einzugehen, können wir ihre emotionale Resili-
enz stärken und ihnen helfen, ihre Gefühle auf gesunde Weise 
zu regulieren. Dieser Elternabend ist eine Einladung, sich mit den 
Gefühlen der Kinder auseinanderzusetzen und als Familie ge-
stärkt aus den Herausforderungen des Alltags hervorzugehen.

Termin	 Donnerstag, 19.2. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Referentin	 Ramona Röther, Heldenschule Siegen

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00,  
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Natürlich wickeln –  		             
Stoffwindel & windelfrei leicht gemacht 
Onlineabend für Eltern und Tagespflegepersonen in 
Kooperation mit dem Familienzentrum Kreuztal Mitte

Habt ihr euch schon einmal gefragt, welche 
Wickelmethoden es außer der klassischen Weg-
werfwindel gibt?

Beim Online-Infoabend erhalten Sie einen span-
nenden Einblick in die Welt der Stoffwindeln. Sie erfahren 
alles über die verschiedenen Systeme, Materialien und den 
Alltag mit Stoff - vom Waschen bis zum Wickeln unterwegs. 
Außerdem sprechen wir darüber, wie Babys ihre Bedürfnisse 
mitteilen und wie Sie diese Signale nutzen können, um Ihr Kind 
achtsam zu begleiten.

Termin	 Donnerstag, 26.2. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Referentin	 Stefanie Göb, Stoffwindelberaterin

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Halt geben in der Erziehung –  		            
Kinder brauchen Grenzen 	   
Kinder brauchen Liebe – und sie brauchen Halt.

Doch im Trubel des Alltags geraten Eltern schnell an ihre Gren-
zen: Was tun, wenn Geduld und Verständnis auf die Probe ge-
stellt werden? In diesem Elternabend geht es darum, wie Sie 
Ihrem Kind mit Klarheit, Wärme und Konsequenz begegnen 
können. Anhand praktischer Beispiele erfahren Sie, wie Regeln 
und Grenzen nicht einengen, sondern Sicherheit und Orientie-
rung schaffen – und wie Sie dabei den Erziehungsstress verrin-
gern und das Familienklima stärken.

Termin	 Mittwoch, 4.3. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Referentin	 Stephanie Müller, Pädagogin und  
	 Kommunikationswissenschaftlerin

Ort	 Ev. FZ Fellinghausen,  
	 Hermann-Manskopf Weg 5, Fellinghausen

Anmeldung	 im Familienzentrum 02732 2498  
	 Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn
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„Kind und Verkehr“ 	       
Elterninformationsnachmittag  	
Kinder sind immer in Bewegung: laufen, verstecken, fangen, seil-
springen, Wettrennen, balancieren, alles ausprobieren, neugierig 
sein – das macht Spaß! Aber Vorsicht: Wenn Kinder spielen ver-
gessen sie die Welt um sich herum. Wartende Freunde, Tiere und 
Spielsachen sind wichtig – der Straßenverkehr nicht. Kinderspiele 
machen vor dem Bordstein nicht halt. Jährlich verunglücken sehr 
viele Kinder als Fußgänger. Diese tägliche Gefahr stellt Sie, liebe 
Eltern, vor große Probleme:

Wie schützen wir unser Kind? Wie bereiten wir es auf den Stra-
ßenverkehr vor?

Unsere Elternveranstaltung mit Gesprächen, Anschauung und 
Broschüren soll Ihnen wertvolle Entscheidungshilfen geben.

Termin	 Donnerstag, 5.3. von 14.30 - 16.00 Uhr

Kosten	 keine

Referentin	 Frau Hartmann, Polizeibeamtin &  
	 Verkehrssicherheitsberaterin, Polizei 

Ort	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 3705

Den Mental Load als Eltern bewältigen: 	      
Wege zu mehr Gelassenheit und Balance 
Onlineabend  	
Der Alltag als Eltern kann oft überwältigend sein, 
geprägt von hohen Erwartungen, gesellschaftli-
chem Druck und dem Wunsch nach Perfektion. In 
diesem Vortrag beschäftigen wir uns mit dem Kon-
zept des Mental Load, der mentalen Belastung, die 
Eltern täglich tragen. Wir sprechen darüber, wie soziale Medien 
und gesellschaftliche Normen unsere Vorstellungen beeinflussen 
und wie wir wieder auf unsere eigene Intuition vertrauen können. 
Ziel ist es, Wege zu finden, um den Mental Load zu reduzieren, 
mehr Gelassenheit zu gewinnen und den Familienalltag erfüllter 
zu gestalten. Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam 
Strategien für mehr Balance entwickeln!

Termin	 Donnerstag, 5.3. von 19.30 - 21.00 Uhr

Referentin	 Lisa Buhl, Bachlor of Social Arts,  
	 Baby-Schlaf Coach 

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Balance – Den Mentalload als Eltern 	  
bewältigen 
Elternnachmittag 	   
Der Alltag als Eltern kann oft überwältigend sein, geprägt 
von hohen Erwartungen, gesellschaftlichem Druck und dem 
Wunsch nach Perfektion. In diesem Vortrag beschäftigen wir 
uns mit dem Konzept des mentalload, der mentalen Belastung, 
die Eltern täglich tragen. Wir sprechen darüber, wie soziale 
Medien und gesellschaftliche Normen unsere Vorstellungen 
beeinflussen und wie wir wieder auf unsere eigene Intuition 
vertrauen können. Ziel ist es, Wege zu finden, um den mental-
load zu reduzieren, mehr Gelassenheit zu gewinnen und den 
Familienalltag erfüllter zu gestalten.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie uns gemeinsam Strategien 
für mehr Balance entwickeln!

Termin	 Donnerstag, 5.3. von 19.30 - 21.00 Uhr

Referentin	 Lisa Buhl, Bachlor of Social Arts,  
	 Baby-Schlaf Coach

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Makramee Kränze selbst gemacht    		     
Kreativabend für Erwachsene    
In gemütlicher Atmosphäre haben sie die Möglichkeit, Ihren 
Makramee Kranz selbst zu gestalten. Materialien werden be-
reitgestellt.  

Nähere Informationen gibt es nach Anmeldung. Ein Material-
kostenbeitrag von 20 € wird an diesem Abend erhoben.

Termin	 Donnerstag, 5.3. um 19.00 Uhr

Kosten	 20 €

Ort	 AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127
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Tod & Trauer –  		   
(k)ein Thema in der Familie 
Onlineabend für Eltern und Kindertages- 
pflegepersonen  
Sterben, Tod und Trauer – Themen, die oft 
schwer anzusprechen sind und doch irgend-
wann jede Familie betreffen. Kinder stellen dabei 
oft Fragen, die uns Erwachsene herausfordern.

An diesem Abend möchten wir Ihnen Impulse geben, wie Sie 
Ihr Kind unterstützen können:

Was brauchen Kinder, wenn sie Verlust erleben?

Wie äußert sich Kindertrauer? 

Welche Worte helfen im Gespräch mit Kindern?

Welche Rituale und Medien können Trost spenden?

Neben Informationen gibt es Zeit für Ihre Fragen und den ge-
meinsamen Austausch.

Termin	 Dienstag, 17.3. von 19.00 - 20.30 Uhr

Kursleitung	 Meike Johann von „Hörst du mich in Siegen“

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Zurück zu mir – für Mamas,   		            
die wieder zu sich finden wollen 	    
Online Workshop-Reihe

Kosten	 5 € je Abend / Themen einzeln buchbar

Kursleitung	 Lorena Tulimiero, Systemische  
	 Familienberaterin und Stress-Expertin

Ort	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Termin	 Montag, 23.3. von 19.00 - 21.15 Uhr

Zurück zu mir – Pause drücken:  
Wie du mit Dauerstress umgehen kannst  

Eigene Stressmuster erkennen & Tools  
für Entlastung erlernen.

Termin	 Montag, 13.4. von 19.00 - 21.15 Uhr

Zurück zu mir – Wer bin ich noch?  
Identität jenseits der Mutterrolle.  

Die eigene Identität als Frau und Mensch  
(wieder) finden.

Termin	 Montag, 27.4. von 19.00 - 21.15 Uhr

Zurück zu mir – Mein Nein, mein Ja:  
Grenzen liebevoll setzen,  
Schuldgefühle abbauen & lernen,  
klare Grenzen zu setzen.

Termin	 Montag, 11.5. von 19.00 - 21.15 Uhr

Zurück zu mir – Was ich wirklich brauche:  
Bedürfnisse erkennen & kommunizieren. 

Eigene Bedürfnisse spüren, annehmen  
und klar ausdrücken.
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„Entwicklungsmeilensteine im Alter  	       
von 3 - 6 Jahren“  	
Die kindliche Entwicklung ist individuell. Jedes Kind entwickelt 
Fähigkeiten in den unterschiedlichsten Entwicklungsbereichen in 
seinem eigenen Tempo.

Eltern fragen sich oft, wie sie erkennen, ob sich ihr Kind altersent-
sprechend entwickelt. Wir möchten Ihnen praktische Tipps und 
spielerische Anregungen geben, wie sie ihre Kinder in den un-
terschiedlichen Entwicklungsbereichen bestmöglich unterstützen 
und fördern können.

Termin	 Mittwoch, 25.3. von 14.30 Uhr

Kosten	 keine

Ort	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal 

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 370 

„Giraffensprache – 		           
Gewaltfreie Kommunikation“ 
Onlineabend für Eltern und Tagespflegepersonen in  
Kooperation mit dem Familienzentrum Kreuztal Mitte 	  
Es kommt vor, dass Eltern laut werden. Es ist eine 
Grenze erreicht. Wie schaffen wir es anders zu 
handeln. Die Gewaltfreie Kommunikation möch-
te uns zeigen, wie wir auf die Bedürfnisse und 
Wünsche aller schauen und damit Konflikte ent-
schärfen und lösen können. Wir freuen uns, Dir/Ihnen an die-
sem Abend eine Einführung in die Giraffensprache = Sprache 
des Herzens geben zu dürfen.

Termin	 Dienstag, 14.4. von 20.00 - 21.15 Uhr

Leitung	 Astrid Marcinkowski, Stressmanagement- &  
	 Gewaltpräventions-Trainerin

Ort &	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00,  
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Stille hören – Stille erfahren – 		           
Stille tanzen  	   
In der Stille liegt ein tiefer Zauber – sie schenkt uns Raum, 
wahrzunehmen, was wirklich ist.

Ein einführender Impulstext öffnet den inneren Raum für das 
Erleben der Stille. In meditativen Tänzen wenden wir uns un-
serer Bewegung und unserem Atem zu. Jeder Tanz trägt eine 
Symbolkraft in sich, die uns berührt und nährt.

Wir tanzen geführt, achtsam und im eigenen Tempo. Rückfra-
gen sind jederzeit willkommen.

Eine abschließende Klangmeditation lässt uns noch einmal in 
die Stille eintauchen – und das Erlebte sanft nachklingen.

Ein Abend für Frauen, die sich selbst in der Bewegung und im 
Lauschen neu begegnen möchten.

Termin	 Mittwoch, 22.4. von 18.30 - 20.00 Uhr

Kosten	 5 € p. P.

Ort	 im Familienzentrum Kreuztal Mitte  
	 Villa Schübel, Hagener Straße 31, Kreuztal

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00,  
	 E-Mail: olpe@kefb.de

Elternabend mal anders! – Lesung mit	    
Michi Heuel (Heimischer Schauspieler) 
Ein Abend mit viel Humor    
Witzige Kurzgeschichten, die das Leben schreibt. Gemütlicher 
Abend mit viel Spaß, Getränken und kleinem Snack.

Termin	 Donnerstag, 23.4. von 19.00 Uhr

Kosten	 10 €

Ort	 AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127
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Digitale Medien im Alltag von Kindern         
Onlineabend für Eltern und Kindertagespflege- 
personen    
Tablets, Smartphones und Co. sind längst Teil des 
Alltags – auch bei unseren Kleinsten. Doch wie 
viel Bildschirmzeit ist eigentlich ok? Welche Me-
dienangebote sind sinnvoll? Und wie können wir 
unsere Kinder gut begleiten?

Am Elternabend wollen wir genau darüber ins Gespräch kommen:

•	 Was sagt die aktuelle Forschung?

•	 Welche Medien eignen sich für Kleinkinder?

•	 Wie können wir als Familie gute Medienrituale entwickeln?

Gemeinsam schauen wir auf praktische Tipps, gesetzliche Vor-
gaben und Ihre Erfahrungen im Alltag.

Termin	 Dienstag, 5.5. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Kursleitung	 Maren Niederschlag, Kindheitspädagogin,  
	 Frühpädagogik (B.A.)  

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Wir haben uns getrennt – 		           
was unsere Kinder jetzt stark macht 
Onlineabend in Kooperation mit dem  
Familienzentrum Kreuztal Mitte 	   
Auch nach einer Trennung kann Familie gelingen 
– nur eben anders. Für Kinder bedeutet das eine 
Zeit des Umbruchs, aber auch die Chance, an 
Herausforderungen zu wachsen. An unserem Themenabend 
zeigen wir Wege auf, wie Eltern trotz Trennung gemeinsam für 
ihre Kinder da sein können, Konflikte reduzieren und emotio-
nale Stabilität fördern. Wir freuen uns, Sie zu begrüßen – ganz 
gleich, wie frisch oder lange Ihre Trennung zurückliegt.

Termin	 Dienstag, 5.5. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Kursleitung	 Lioba Ewers von der Ehe-, Familien- &  
	 Lebensberatungsstelle des Kirchenkreises  
	 Siegen-Wittgenstein (EFL)

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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„Trotz“ – Die Welt erobern,		   
Schritt für Schritt 
Onlineabend für Eltern und Tagespflegepersonen  
Kennen Sie auch die Momente, in denen Ihr Kind 
plötzlich trotzt, nicht hören will oder sich einfach 
weigert, etwas zu tun? 

Das sogenannte „Trotzalter“ ist eine wichtige 
Entwicklungsphase, in der Kinder beginnen, ihre 
eigenen Grenzen und Wünsche zu entdecken. Für uns als El-
tern ist diese Zeit jedoch oft mit Herausforderungen und Un-
sicherheiten verbunden. An diesem Abend möchten wir mit 
Ihnen einen Blick hinter das Verhalten werfen.

Was steckt wirklich hinter den Wutausbrüchen und dem Trotz-
verhalten?

Warum ist diese Phase so wichtig für die Persönlichkeitsent-
wicklung Ihres Kindes?

Und vor allem: Wie können wir als Eltern darauf reagieren, 
ohne uns selbst und unser Kind aus den Augen zu verlieren?

In einem offenen Austausch und anhand von praxisnahen 
Beispielen werden wir kreative Lösungen und hilfreiche Tipps 
erarbeiten.

Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrreichen Abend 
mit Ihnen!

Termin	 Mittwoch, 20.5. von 19.00 - 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Kursleitung	 Stephanie Müller, Pädagogin und  
	 Kommunikationswissenschaftlerin

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Angebote der DRK Kinderklinik Siegen finden  
Sie auch online unter: www.drk-kinderklinik.de/ 
fuer-eltern-patienten-besucher/elternseminare   
Für alle Elternseminare der Kinderklinik gilt:

Termine	 montags jeweils von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr

Kosten	 keine

Ort	 im Bistro Max an der DRK-Kinderklinik,  
	 Wellersbergstr. 60, 57072 Siegen

Anmeldung	 erforderlich! per E-Mail:  
	 marketing@drk-inderklinik.de  
	 oder per  Telefon: 0271-2345-556

Themen	 19.1. Worte wachsen lassen: Sprach-	  
	 entwicklung verstehen und begleiten –  
	 Referent: Bernd Hammel 

	 23.2. Frühchen-Eltern – Referenten:  
	 Birgit Schlechtingen & Team 

	 23.3. Tipps und Tricks zur Entwicklungs- 
	 förderung – Referenten: Johanna Müller &  
	 David Rott, SPZ 

	 20.4. Notfälle im Kindesalter –  
	 Referent: Dr. Rainer Blickheuser 

	 18.5. „Damit nichts mehr in die Hose oder  
	 ins Bett geht“ – Referent:  
	 Dr. Patrick Wendlandt / Urotherapie 

	 22.6. Allergie – Referentin:  
	 Andrea Klaas, Pädiatrie 

	 14.9. Kinder außer Rand und Band: Umgang  
	 mit expansiven Verhaltensproblemen –  
	 Referent: Dr. Thomas Strack, SPZ 

	 26.10. „Verstopfung: Wenn aus dem großen  
	 Geschäft ein großes Problem wird.“ –  
	 Referent: Dr. Stefan Schumann & Urotherapie 

	 23.11. „Asthma oder nur ein normaler  
	 Husten?“ – Referent: Andrea Klaas, Pädiatrie
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„Mama lernt Deutsch”
mehr als nur ein Sprachkurs für Frauen!

Das Kursangebot richtet sich an alle Frauen des Stadtgebietes 
Kreuztal, die die deutsche Sprache erlernen und die deutsche 
Kultur kennen lernen möchten.

Ort	 Bodelschwingh-Grundschule Buschhütten,   
	 Alte Schulstr. 14, Kreuztal-Buschhütten 
	 mittwochs, 10.00 - 11.30 Uhr,  
	 (außer in den Schulferien)  
	 Teilnahme ohne Anmeldung, 
	 in den Räumen der Grundschule 
	 Telefon: 02732 791043

	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 (außer in den Schulferien)	  
	 Danziger Str. 2, Kreuztal 
	 montags, 8.30 - 10.00 Uhr & 10.00 - 11.30 Uhr 
	 dienstags, 8.30 - 10.00 Uhr & 10.00 - 11.30 Uhr 
	 Telefon: 02732 3790

	 Grundschule an Dreslers Park,  
	 mit Kinderbetreuung 
	 Ziegeleifeld 8, 57223 Kreuztal 
	 mittwochs, 8.15 - 9.30 Uhr  
	 (außer in den Schulferien) 
	 Teilnahme ohne Anmeldung,  
	 in der Mensa der Grundschule

	 Gemeinschaftsgrundschule Fellinghausen,  
	 Schulweg 4, 57223 Kreuztal-Fellinghausen 
	 dienstags, 10.00 - 11.30 Uhr 
	 Telefon: 02732 591786

Infos	 Sind telefonisch bei den teilnehmenden  
	 Institutionen zu erfragen oder unter: 
	 mama-lernt-deutsch@kreuztal.de



Angebote

Eltern unter sich

Offenes Beratungsangebot ...				  
für Familien mit Kindern im Vor- und Grundschulalter

Leitung	 Sabine Ameis, Dipl. Sozialpädagogin  
	 und Systemische Familientherapeutin

Kosten	 keine

... im Familienzentrum Kreuztal Mitte - Villa Schübel	    
Hagener Straße 31, Kreuztal

Termine	 13.1. / 10.2. / 10.3. / 14.4. / 12.5. / 9.6.  
	 telefonisch jeweils von 14.00 - 16.00 Uhr 

Anmeldung	 erforderlich! 
	 Karin Schneider, Telefon 02732 596844

... im Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung	    
Anemonenweg 11, Kreuztal

Termine	 jeden 3. Donnerstag im Monat:  
	 15.1. / 19.2. / 19.3. / 16.4. / 21.5. / 18.6. 
	 jeweils von 14.00 - 16.00 Uhr

Anmeldung	 erforderlich! 
	 Andrea Becher, Telefon 02732 3705

... im Familienzentrum Regenbogen				     
Schulstraße 29, Kreuztal-Eichen

Termine	 jeden 2. Dienstag im Monat: ab 13.1. /  
	 10.2. / 10.3. / 14.4. / 12.5. / 9.6.  
	 jeweils von 9.00 - 11.00 Uhr

Kontakt	 Anette Meier, Telefon 02732 82702
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Elternfrühstück –	  
im Familiengrundschulzentrum
Wir frühstücken gemeinsam und sprechen über alle Themen, 
die für Eltern interessant sind. Bitte eine Kleinigkeit fürs ge-
meinsame Buffet mitbringen.

Termine	 16.1. / 2.3. / 28.4. / 12.5. / 2.6. & 1.7.  
	 von 8.00 - 10.00 Uhr

Leitung	 Alexandra Georg

Ort	 Mensa der Grundschule an Dreslers Park,  
	 Ziegeleifeld 8, Kreuztal

Anmeldung	 erforderlich! Telefon: 0160 6965 752

Elterncafé 	    
Gemütlicher Austausch bei Kaffee und Keksen.

Termine	 3.2. / 3.3. / 5.5. / 2.6.  
	 von 14.00 - 16.00 Uhr

Leitung	 Tanja Steinseifer

Ort	 AWO FZ Weltenbummler,  
	 Zum Hammerseifen 56, Kreuztal

Anmeldung	 t.steinseifer@awo-siegen.de

Elterncafé „Mittendrin“				   
Treffpunkt für Kita-Eltern und Interessierte

Termine	 Letzter Mittwoch im Monat:  
	 28.1. / 25.3. / 29.4. / 27.5. / 24.6. 
	 jeweils von 7.30 - 9.30 Uhr

Ort	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung, 
	 Anemonenweg 11, 57223 Kreuztal

Kontakt	 Andrea Becher, Telefon: 02732 3705
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Offenes Elterncafé 	  
„Vier Jahreszeiten“
Einmal in jeder Jahreszeit möchten wir die Möglichkeit bieten, 
um in lockerer Atmosphäre mit anderen Eltern ins Gespräch 
zu kommen.

Bei einer Tasse Kaffee und Keksen kann sich über die vielen 
kleinen und großen Themen des Familienalltags ausgetauscht 
werden. Alle interessierten Familien aus dem Stadtgebiet sind 
herzlich willkommen.

Termine	 21.1. / 15.4. / 19.8. / 11.11. im Dreslers Park 
	 28.1. / 22.4. / 26.8. / 18.11. in der Villa Schübel  
	 immer mittwochs von 15.00 - 16.15 Uhr

Ort	 Familienzentrum Kreuztal Mitte,  
	 Hagener Str. 26 o. 31, 57223 Kreuztal

Info &	 Nicole Vetter, Telefon 02732 596844 
Organisation



Alternative Lebensräume  
Familienzentrum Kasimir 
Pfarrstr. 2, 57223 Kreuztal
Kontakt: Kathleen Schlabach
Telefon: 02732 5581369
E-Mail: kita.kasimir@alia-siegen.de

AWO Familienzentrum Littfeld 
Adolf-Wurmbach-Str. 8, 57223 Kreuztal 

Kontakt: Bianka Clemens 
Telefon: 02732 80127 
E-Mail: b.clemens@awo-siegen.de

AWO-Familienzentrum  
Weltenbummler 
Zum Hammerseifen 56, 57223 Kreuztal 

Kontakt: Tanja Steinseifer 
Telefon: 02732 5582222 
E-Mail: t.steinseifer@awo-siegen.de

Beratungsstelle für Eltern, Kinder  
und Jugendliche des Kreises  
Siegen-Wittgenstein 
Bismarckstraße 45, 57076 Siegen

Telefon: 0271 3332740 
E-Mail: erziehungsberatung@siegen-
wittgenstein.de

DRK-Kinderklinik Siegen  
Wellersbergstraße 60, 57072 Siegen

Kontakt: Herr Dickel 
Telefon: 0271 2345442 
E-Mail: marketing@drk-kinderklinik.de

donum vitae Siegen  
staatl. anerkannte Schwangerschafts- und 
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 
Friedrichstr. 13 - 15, 57072 Siegen

Telefon: 0271 40 57 261 
E-Mail: siegen@donumvitae.org 
www.donumvitae-siegen.de

Kooperationspartner &
Örtliche Veranstalter





Hagener Straße 31/26 | 57223 Kreuztal | Telefon 02732/596844 | Telefax 02732/596845

Ev. Familienzentrum /   
Kita Fellinghausen 
Hermann-Manskopf-Weg 5,  
57223 Kreuztal-Fellinghausen

Kontakt: Anuschka Schuppener 
Telefon: 02732 2498 
E-Mail: fellinghausen@evangelischekita.de

Familiengrundschulzentrum  
in der Grundschule an Dreslers Park 
Ziegeleifeld 8, 57223 Kreuztal

Kontakt: Alexandra Georg 
Telefon: 0160 6965752 oder 02732 5591290

Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung  
Anemonenweg 11, 57223 Kreuztal

Kontakt: Andrea Becher 
Telefon: 02732 3705 
kg-familienzentrum-fes@kreuztal.de

Familienzentrum Kreuztal Mitte   
Dreslers Park - Villa Schübel 
Hagener Straße 26 / 31, 57223 Kreuztal

Kontakt: Carmen Schlag 
Telefon: 02732 21056 oder 02732 596844 
E-Mail: info@fz-kreuztal-mitte.de

Familienzentrum Regenbogen  
Schulstraße 29, 57223 Kreuztal-Eichen

Kontakt: Anette Meier 
Telefon: 02732 82702 
E-Mail: kg-regenbogen@kreuztal.de

Friedrich von Bodelschwingh-   
Grundschule 
Alte Schulstraße 14,  
57223 Kreuztal-Buschhütten

Kontakt: Frauke Schorde 
Telefon: 02732 791043 
E-Mail:  
f.schorde@bodelschwingh-grundschule.de





Kooperationspartner &
Örtliche Veranstalter



INVEMA e.V.  
Roonstraße 21, 57223 Kreuztal

Kontakt: Christian Dreher 
Telefon: 02732 55290-0 
E-Mail: info@invema-ev.de

KEFB Südwestfalen  
Bruchstraße 53, 57462 Olpe / Biggesee

Kontakt: Michaela Rudolph 
Telefon: 02761 94220-15 
E-Mail: Michaela.Rudolph@kefb.de

Kreis Siegen-Wittgenstein 
„Clever-Elternberatung”  
Koblenzer Str. 73, 57072 Siegen

Kontakt: Tabea Pörsch 
Telefon: 0271 333-1389 
E-Mail: fruehe-hilfen@siegen-wittgenstein.de 
www.siegen-wittgenstein.de

Mama lernt deutsch 

Kontakt: Eva Lindenschmidt 
E-Mail: mama-lernt-deutsch@kreuztal.de

Musikschule Kreuztal  
Marburger Straße 10, 57223 Kreuztal 
(im Bibliotheksgebäude, Zi. 108)

Kontakt: Anne Hille 
Telefon: 02732 51408 
E-Mail: Musikschule@Kreuztal.de 
Internet: www.kreuztal-kultur.de/ 
musikschule

Regionaler Sozialdienst Nord (RSD)   
(zuständig für Hilchenbach und Kreuztal) 
Jugendamt 
Bahnhofstraße 10, 57223 Kreuztal

Telefon: 0271 333 2780

Stadtbibliothek Kreuztal  
Marburger Straße 10, 57223 Kreuztal

Kontakt: Linda Donalies 
Telefon: 02732 51-412

Kooperationspartner &
Örtliche Veranstalter



fritz-erler-siedlung

Stadt Kreuztal  
Siegener Straße 3, 57223 Kreuztal

Familienbüro 
Kontakt: Norma Röttgers 
Telefon: 02732 51356 
E-Mail: familie@kreuztal.de

Jugendförderung 
Kontakt: Christian Zimmer 
Telefon: 02732 51359 
E-Mail: jugend@kreuztal.de

Stadtteilbüro Fritz-Erler-Siedlung & 
Mehrgenerationenhaus Kreuztal  
(Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal) 
Danziger Straße 2, 57223 Kreuztal

Kontakt: Christina Kölsch 
Telefon: 02732 3790 
E-Mail: c.koelsch@kreuztal.de

Volkshochschule   
Siegen-Wittgenstein (vhs) 
Zweigstelle Kreuztal, 
Marburger Str. 10, 57223 Kreuztal

Kontakt: Sina Heßler 
Telefon: 02732 51220

 

Weitere Informationen und Anmeldung

Bitte melden Sie sich direkt telefonisch oder per E-Mail bei 
den angegebenen Einrichtungen oder Kontaktpersonen an. 
Veranstaltungen ohne Anmeldehinweis können ohne Voran-
meldung besucht werden. Nähere Informationen erhalten Sie 
ebenfalls in den Einrichtungen und darüber hinaus im Inter-
net unter:
https://www.kreuztal-familie.de/beratung-hilfen-unterstuet-
zung/familienbildung/

Kostenermäßigung / Preisstaffelung

Familien mit dem Kreuztaler Stadtpass erhalten auf alle 
Veranstaltungen der Familienbildung, die in Kreuztal statt-
finden, einen Preisnachlass von 50%.

Kooperationspartner &
Örtliche Veranstalter

Jede/r Kooperationpartner*in hat eine eigene Homepage mit 
vielen interessanten Angeboten.
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Notizen



Notizen





Stadt Kreuztal – Familienbüro 
Siegener Straße 3 
57223 Kreuztal 
E-Mail: n.roettgers@kreuztal.de

Ansprechpartnerin: 

Norma Röttgers 
Telefon: 02732 51356


