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Liebe Eltern,

zwei Mal im Jahr treffen sich engagierte MitarbeiterIn-
nen aus Kreuztaler Einrichtungen – Kindertagesstätten, 
Schulen, Beratungsstellen, Familienbildungsstätten –, um 
für Sie als Familie einen bunten Strauß an Angeboten 
zusammenzutragen.

Die halbjährliche Herausgabe des Heftes „Knirps, Fratz & 
Co.“ ist im Familienbüro dann fast nur noch Routine. 

Wir hoffen, dass wir auch mit den Angeboten in diesem 
Heft, passende und ansprechende Themen zusammen-
getragen haben, die für Sie hilfreich sind. Denn jede 
Familienphase stellt Eltern vor neue Herausforderun-
gen und wirft Fragen auf, die individuell bewältigt und  
unterschiedlich beantwortet werden müssen.

In unseren Einrichtungen erfahren wir immer wieder, wie 
hilfreich es ist, wenn Eltern in ähnlichen familiären Situ-
ationen zusammentreffen, sich austauschen und gegen-
seitig unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und vor allem auf 
Ihre Anregungen für neue Angebote.

Der Arbeitskreis „Familienbildung“ 
im Kreuztaler Bündnis für Familie

INFO-TELEFON: 02732 51-432 oder -240

Netzwerk „Familienbildung“ im Kreuztaler 
Bündnis für Familie

Die Familienzentren sowie Kindertagesstätten und 
Schulen in der Stadt Kreuztal erstellen im Arbeits-
kreis „Familienbildung“ ein gemeinsam abgestimm-
tes Programm, das sich an alle Kreuztaler Eltern rich-
tet und über das Familienbüro der Stadt Kreuztal als 
Printversion und im Internet veröffentlicht wird.

 

Vorwort

Eltern-Baby-Café�
Möchten Sie:

… sich gerne in schöner Atmosphäre mit anderen Müttern 
und Vätern treffen, Kaffee trinken und plaudern?

… es genießen, die Entwicklung des Säuglings gemeinsam 
mit anderen Eltern bewusster zu erleben?

Vielleicht haben Sie auch Fragen rund ums Baby im 1. Lebens-
jahr, die Sie gerne einer Hebamme oder einer Trage-/Schlaf-
beraterin stellen möchten? Oder Sie möchten noch mehr 
Sicherheit in Ihrer Elternrolle gewinnen?

Dann sind Sie in unserem neuen Eltern-Baby-Café genau 
richtig. Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Termine	 jeden Mittwoch (außer in den Ferien)  
	 von 9.00 – 11.15 Uhr

Leitung	 Eva Donalies, Hebamme  
	 (jeden 1. & 3. Mittwoch im Monat),  
	 Aline Donalies, soz. Päd.  
	 (an jedem anderen Mittwoch),  
	 Norma Röttgers, Familienbüro Kreuztal

Ort	 JBS – Der Jugendtreff, Roonstr. 19a,  
	 57223 Kreuztal 
Anmeldung	 ohne

Eltern-Kind-Treff�
Für Eltern mit Kindern von 1 – 2 Jahren

In diesem offenen Treff erleben Eltern und Kinder gemeinsame 
Qualitätszeit. Wir starten und enden gemeinsam in der Runde, 
singen kleine Lieder, bewegen uns und schaffen Raum für erste 
Sozialerfahrungen der Kinder.

Für Eltern gibt es die Möglichkeit sich auszutauschen, Fragen zu 
stellen und neue Impulse für den Alltag mitzunehmen.

Die Gruppe bleibt bewusst klein, aufgrund der Raumgröße.

Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir starten ohne An-
meldung, sollten wir merken, dass zu viele Familien teilnehmen, 
werden wir den Eltern-Kind-Treff mit Anmeldung organisieren.

Termine	 jeden Mittwoch, von 9.30 – 11.00 Uhr

Leitung	 Katrin Pietsch, Erzieherin

Ort	 JBS – Der Jugendtreff, Roonstr. 19 a,  
	 57223 Kreuztal

Anmeldung	 ohne / max. 10 Eltern mit Kind

Kostenermäßigung / Preisstaffelung

Familien mit dem Kreuztaler Stadtpass erhalten auf 
alle Veranstaltungen der Familienbildung, die in 
Kreuztal stattfinden, einen Preisnachlass von 50%.
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KIDIX 1. Lebensjahr	
Für Eltern mit Kindern von 6 – 9 Monaten

Kidix-Kinderzeit: selbständiges Erforschen von unterschiedli-
chen Materialien, Experimentieren und Entdecken im Spiel mit 
anderen Kindern.

Kidix-Elternzeit: Erfahrungsaustausch und Anregungen zur 
Gestaltung von Erziehung, Familie und Alltag, Unterstützung 
durch die Kursleitung, Beobachten und Entdeckung des eige-
nen Kindes.

Kidix-Gemeinsame Zeit: miteinander und voneinander lernen 
durch alters- und entwicklungsgerechte Spiel- und Aktivi-
tätsanregungen.

Die Treffen werden von einer qualifizierten Kidix-Kursleiterin 
begleitet. Sie bietet alters- und entwicklungsgerechte Spiel- 
und Bewegungsanregungen, informiert zu Fragen rund um 
die Entwicklung und den Alltag mit Kleinkindern und fördert 
den Austausch sowie die Vernetzung der Eltern untereinander.

15 Termine	 donnerstags, vom 3.9. – 10.12. 
	 jeweils von 10.40 – 12.10 Uhr

Leitung	 Kerstin Rink, Motopädin/Dipl.Pädagogin

Kosten	 kostenfrei / max. 7 Familien

Ort & 	 im Familienzentrum Regenbogen,  
Anmeldung	 Schulstr. 29, Kreuztal, Telefon 02732 82702 
	 oder kita-regebogen@kreuztal.de

Vater-Kind-Kochen�
Gemeinsam schnippeln, rühren, probieren und genießen:  
Eingeladen sind Väter, Opas, Onkel und andere männliche 
Bezugspersonen mit Kindern zwischen zwei und 12 Jahren.  
Es wird halal gekocht. 

Gefördert wird das Angebot durch die KEFB Olpe und das  
Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung. 

Termin	 12.9., 10.10., 7.11. & 28.11., 
	 jew. von 15.30 – ca. 18.30 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum FES

Ort	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 Danziger Str. 2, 57223 Kreuztal

Anmeldung	 bis jeweils Donnerstag vor dem Termin 
	 telefonisch unter: 02732 3790

 Kreativnachmittag „Windspiele“ �
Für Eltern mit Kindern von 4 – 8 Jahren

Wenn der Wind durch den Garten weht, bringt er ab jetzt  
Farbe in Ihr Zuhause! 

Wir laden Sie ganz herzlich zu unserem kreativen Eltern-Kind-
Angebot ein. Gemeinsam basteln wir ein farbenfrohes Wind-
spiel. Egal ob schneiden, fädeln oder bemalen, hier können 
Groß und Klein Hand in Hand arbeiten und ein echtes Kunst-

werk für den Balkon oder den Garten erschaffen

Termin	 Montag, 14.9., 14.00 – 16.00 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum FES

Ort	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 3705

ELTERNSTART NRW – Eltern-Kind-Kurs
ab 3 Monate bis 6 Monate

Eltern tauschen sich mit anderen Eltern aus. Sie bekommen 
Tipps zu Erziehung, Familie und Alltag. Außerdem können sie 
ihr Kind in Ruhe beobachten.

Kinder entdecken verschiedene Materialien  
und ihre Umwelt. Sie spielen miteinander und 
lernen voneinander.

Eltern und Kinder verbringen eine schöne Zeit 
zusammen. Sie bekommen neue Ideen zum 
Spielen und für gemeinsame Aktivitäten.

5 Termine	 dienstags, vom 15.9. – 13.10. 
	 jeweils von 9.00 – 10.30 Uhr

Kosten	 kostenfrei

Leitung	 Kerstin Rink, Motopädin/Dipl.Pädagogin

Ort & 	 im Familienzentrum Kreuztal Mitte Dreslers  
Anmeldung	 Park, Hagener Straße 26, Telefon 
	 02732 21056 oder info@fz-kreuztal-mitte.de


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Ein Picknick für Groß und Klein 	
Gemeinsam gehen wir von der Kita aus zum Robinson Spiel-
platz und genießen dort einen Nachmittag mit Spiel, Spaß und 
Überraschungen. Ein gemeinsames Picknick darf natürlich nicht 
fehlen

Termin	 Dienstag, 15.9., 14.00 – 16.00 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum FES

Ort	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal

Bemerkung	 Begrenzte Teilnehmerzahl  
	 mit Anmeldung!

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 3705

Walderlebnisse für Eltern und Kinder  	
Für Eltern mit Kindern von 3 – 6 Jahren

An diesem Tag erleben Eltern und Kinder gemeinsam die Natur.

Spielerisch werden Sie mit allen Sinnen den Wald entdecken und 
erfahren, was in dieser Jahreszeit wächst und blüht, welche Tiere 
dort beheimatet sind. Mit Materialien, die der Wald hergibt, kann 
gebaut und gespielt werden. Eltern und Kinder lernen gemein-
sam viel Neues über den abenteuerlichen Lebensraum Wald ken-
nen.	

Wichtig! Wetterfeste Kleidung und Schuhe für jedes  
Wetter!

Termine	 Samstag, 19.9., 10.00 – 12.00 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum FES

Leitung	 Daniel Rath, Förster und Umweltpädagoge

Ort 	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 3705

Malen, basteln, spielen�
Eltern-Kind-Angebot ab 3 Jahren 

Lust auf einen kreativen Nachmittag mit Eurem Kind? Gemein-
sam verwandeln wir Stofftaschen in einzigartige Spieltaschen 
und gestalten beliebte Brettspiel-Klassiker wie „Mensch ärgere 
dich nicht“ oder „Tik Tak Toe“ ganz individuell. Die Spielfelder 
werden direkt auf die Taschen gemalt, die passenden Spielsteine 
entstehen aus bunt gestalteten Astscheiben. So entstehen mit 
viel Fantasie und Freude persönliche Unikate, die zu Hause und 
unterwegs immer wieder für gemeinsamen Spielspaß sorgen. 
Wir freuen uns auf eine kreative Eltern-Kind-Zeit voller Ideen, 
Farben und schöner gemeinsamer Momente!

Termin	 Dienstag, 22.9. von 14.15 – 16.30 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum FES

Leitung	 Violetta Kuhn

Ort	 FZ FES, Anemonenweg 11, Kreuztal

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 3705  
	 oder Mail: kita-familienzentrum-fes@kreuztal.de

Workshop: „Gemeinsam stark“			
Yoga für Kinder ab 3 bis 5 Jahre in Begleitung

Termin	 Samstag, den 26.9. & den 28.11.,  
	 jeweils von 10.00  –  11.00 Uhr

Leitung	 Eugenie Mittelmann

Maximale	 Teilnehmer*innenzahl 8 Personen

Kosten	 13 EUR / 1 Einheit je 60 Minuten

Ort	 im FZ Regenbogen, Schulstr. 29, Eichen

Anmeldung	 0160 997 016 03

Bastelnachmittag� 
Gemeinsam basteln, gestalten und Spaß haben – passend zur 
Jahreszeit entstehen mit einfachen Materialien tolle Kunstwer-
ke. Ein Bastelangebot für die ganze Familie – zum Mitmachen, 
Ausprobieren und gemeinsamen Kreativsein!

Termin	 freitags, 2.10. & 20.11.  
	 jeweils von 14.30 – 16.00 Uhr

Kosten	 1,50 EUR pro Person

Leitung	 A. Georg

Ort	 Mensa der Grundschule an Dreslers Park, 		
	 Ziegeleifeld 8, Kreuztal

Anmeldung	 unbedingt erforderlich! unter  

	 a.georg@kreuztal.de


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Turnen im Gleichgewicht�

Ein besonderes Bewegungsangebot für Eltern  
und Kind

Unser Zwerg Willibald freut sich immer sehr über Besuch in sei-
nem Willi-Wald. Gemeinsam wollen wir den Willi-Wald auf spie-
lerische, sportliche Art entdecken und uns auf eine fantastische 
Reise begeben. Eine spannende Qualitätszeit mit Ihrem Kind er-
wartet Sie an unserem Bewegungsnachmittag mit praktischen 
Einblicken in unser Gleichgewicht.

Termin	 Montag, 14.10., 14.30 Uhr

Leitung	 Stefanie Kühr, Sozialpädagogin B.A.,  
	 zertifizierte Dozentin für Gleichgewichts- 
	 programme nach Dorothea Beigel

Ort	 im AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127

ELTERNSTART NRW� 	
Eltern-Kind-Kurs
ab 3 Monate bis 9 Monate

Eltern tauschen sich mit anderen Eltern aus. Sie 
bekommen Tipps zu Erziehung, Familie und All-
tag. Außerdem können Sie ihr Kind in Ruhe be-
obachten.

Kinder entdecken verschiedene Materialien und 
ihre Umwelt. Sie spielen miteinander und lernen voneinander.

Eltern und Kinder verbringen eine schöne Zeit zusammen. Sie 
bekommen neue Ideen zum Spielen und für gemeinsame Ak-
tivitäten.

5 Termine	 mittwochs, vom 4.11. – 2.12. 
	 jeweils von 9.30 – 11.00 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie die kefb

Leitung	 Antje Rath, Kidix-Kursleiterin

Ort	 im Familienzentrum Kreuztal Mitte Villa  
	 Schübel, Hagener Straße 31, Kreuztal 

Anmeldung	 Antje Rath, WhatsApp-Nachricht:  
	 0176 31 5699 36

Gewaltprävention & Selbstverteidigung  
für Mädchen und ihre Mütter  
Mütter mit Töchtern im Alter von 6 und 7 Jahren /  
im 1. und 2. Schuljahr 	

Uns geht es in diesen Kursen darum, den verschiedenen 
Ausprägungen von Gewalt gegen Mädchen gezielt entgegen 
zu wirken. Nach der Maxime „Nein sagen ist erlaubt“ werden 
die Teilnehmerinnen ermutigt, sich für sich selbst und ihre 
Sicherheit einzusetzen. Notfalltechniken für die körperliche 
Verteidigung ermöglichen den Mädchen den Zugang zu ihren 
körperlichen Kräften. Mädchen und Jungen erleben Gewalt 
jeweils verschieden und gehen unterschiedlich mit ihr um; da-
her finden unsere Kurse in geschlechtshomogenen Gruppen 
statt. 

Zur Begleitung und Unterstützung der Mädchen in den un-
zähligen Alltagssituationen sind Sie als Mutter unentbehrlich; 
deshalb bieten wir diesen Workshop in Kombination mit je 
einem mädchen- und frauen-spezifischen Angebot an.

Termine	 Samstag / Sonntag, 3. & 4.10.

Kosten	 60 / 30 EUR

Mütterseminar: 
	 Sa. von 11.15 – 15.45 Uhr & 
	 So. von 11.15 – 14.30 Uhr

Leitung	 Johanna Sindlinger, Frau Schmitzz e.V.  
	 aus Köln

Ort	 JBS - Der Jugendtreff, Roonstr. 19a, Kreuztal 

Mädchenseminar: 
	 Sa. von 11.00 – 16.00 Uhr &  
	 So. von 11.00 – 14.30 Uhr

Leitung	 Laura Edler & Sabine Rasquin, Frau Schmitzz  
	 e.V. aus Köln

Ort	 Turnhalle der Grundschule an Dreslers Park

Mütter & Töchter gemeinsam: 
	 So. von 15.00 – 16.00 Uhr

Ort	 Turnhalle der Grundschule an Dreslers Park

Anmeldung	 Stadt Kreuztal, Kinder- & Jugendförderung 
	 Telefon: 02732 51359  
	 Online-Anmeldung:  
	 www.kreuztal-jugend.de/veranstaltungen/ 
	 starke-maedchen/
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Adventsbacken mit Papa / Opa oder 
meinem Onkel
Für Väter / Opas oder Onkel mit Kindern  
von 3 – 8 Jahren

Wir stimmen uns auf die Weihnachtszeit ein und backen einen Vor-
mittag lang gemeinsam Plätzchen. Dazu messen wir die Zutaten 
ab, kneten einen Teig, stechen Plätzchen aus und verzieren diese.

Die Plätzchen dürft ihr natürlich mit nach Hause nehmen und ge-
nascht wird ganz bestimmt auch.

Termin	 Samstag, 28.11., 9.00 – 12.00 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum FES

Ort	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 3705

Workshop „Singende Kindergärten“ –  
Angebot für Kinder und Erwachsene
Passend zur Weihnachtszeit möchten wir die natürliche Sing- 
und Bewegungsfreude der Kinder wecken.

Durch weihnachtliche Klanggeschichten, Bewegungslieder 
und Stimmspiele schaffen wir einen Raum, in dem wir uns ge-
meinsam auf die Festtage mit allen Sinnen, vollem Körperein-
satz und ganz viel Spaß einstimmen möchten.

Termin	 Mittwoch, 2.12. 14.30 Uhr

Ort	 AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127





Gemütliches Laternenbasteln  
im AWO Kita / Familienzentrum am Hofgut�
Gemeinsam mit Ihnen und Ihren Kindern möchten wir kreativ  
werden, schöne Laternen gestalten und uns auf das Lichterfest 
freuen.

Termine	 Dienstag, 3.11. oder Mittwoch, 4.11. 
	 jeweils von 14.00 – 16.00 Uhr

Kosten	 3 EUR Materialkosten

Ort  	 AWO Kita / Familienzentrum am Hofgut,  
	 Am Hofgut 5, Kreuztal

Anmeldung	 Erforderlich! Bahar Ergüven Sarac – Leitung, 
	 02732 8983922

Gemeinsam fit für den Schulalltag -  
stark stehen - leicht bewegen
Für Eltern mit Kindern, die 2027 zur Schule kommen

Dein Kind kommt in die Schule und soll den Schulranzen tragen 
und stillsitzen. Wie können wir unseren Rücken gesund halten? 
Wie stehen, sitzen und bewegen wir uns richtig - ohne das rum 
gezappelt wird?

In diesem Kurs lernen Eltern und Kinder gemeinsam, wie eine gute 
Haltung im Alltag gelingt.

Mit Spielen, Übungen und einfachen Erklärungen entdecken wir, 
was unserem Rücken und unseren Füßen guttut.

Gemeinsam aktiv sein, Spaß haben und gesund wachsen! 

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen. Schulranzen 
können (falls vorhanden) mitgenommen werden.

Termin	 Donnerstag, 12.11., 14.15 – 16.30 Uhr

Leitung	 Elke Bröcher, Erzieherin, Übungsleiterin für  
	 den Bereich Gesundheitsförderung im  
	 Kinderturnen

Ort	 Städt. Familienzentrum Fritz Erler Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 3705


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Sonntagsaktion für alle		      
Mal basteln wir einen Futterspender für Vögel, nähen eine 
Sommermütze oder bauen ein Mikroskop. 

Wer es genau wissen will, schaut einfach auf der Homepage 
der Stadtbibliothek unter: „Terminen“ nach: 
https://www.stadtbibliothek-kreuztal.de/aktuelles/termine

Termine	 jeweils am 1. Sonntag im Monat während  
	 der Öffnungszeit von 14.00–18.00 Uhr 

Kosten	 keine  

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal

Anmeldung	 ohne

Bilderbuchkino�
Für Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

Die Bilder eines Bilderbuchs werden an die Wand projiziert und 
dabei der Text vorgelesen. Dabei knüpfen wir an die Erfah-
rungen der Kinder an, stellen Fragen und tragen so spielerisch 
zum Verstehen des Textes und der Bilder bei.

Termin	 jede Veranstaltung wird an vier Terminen  
	 angeboten, jew. ab 16.30 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Doris Setzer-Vedder

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal

Anmeldung	 ohne
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Spurensuche im Schnee mit Daniel Rath�
Für Kinder von 4 – 6 Jahren in Begleitung einer erwachsenen, 
männlichen Bezugsperson (Vater / Opa / Onkel …)

„Der weiß, wie der Hase läuft!“ Aber nicht nur Trittsiegel, son-
dern auch andere Spuren werden von Tieren hinterlassen und 
erzählen uns spannende Geschichten und möglicherweise gibt 
es sogar Kriminalfälle zu lösen.

Termin	 Samstag, 16.1.27 von 10.00 – 12.00 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum 		
	 Regenbogen

Leitung	 Daniel Rath, Förster und Umweltpädagoge

Treffpunkt	 Ecke An der Stetze / Mühlenwaldstraße,  
	 57233 Kreuztal Eichen

Anmeldung	 im Familienzentrum Regenbogen,  
	 Telefon 02732 82702 oder  
	 kita-regebogen@kreuztal.de

wir2 – Bindungstraining für  
alleinerziehende 

Termine	 mittwochs, 27.1.27, 16.30 – 17.30 Uhr  
	 Kennenlern-Treffen, danach vom  
	 3.2. – 12.5.27, jeweils 16.30 –18.00 Uhr  
	 (außerhalb der Ferien)

Leitung	 Lioba Ewers und Wolfgang Langenohl

Ort	 SkF Siegen e. V., Löhrtor 10–12,  
	 57072 Siegen

Anmeldung	 kefb Südwestfalen, Tel.: 02761 942200 oder 
	 per E-Mail: olpe@kefb.de

Kinderbetreuung (ab 3 Jahre) vor Ort (bitte mit Anmeldung)
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Bilderbuchkino MAXI		
Für Kinder ab 5 Jahren mit Begleitperson 

Nach einer spannenden Geschichte wird passend zum Text noch 
gerätselt, getüftelt oder gebastelt.

Termine	 freitags, jeweils ab 16.30 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Sabine Flecke

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal

Anmeldung	 ohne

Zweisprachiges Bilderbuchkino �  
(deutsch/arabisch oder türkisch) 
Für Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson

Das Buch wird immer auf Deutsch und in einer zweiten  
Sprache vorgelesen. Buchtitel und Sprache stehen unter  
https://www.stadtbibliothek-kreuztal.de/aktuelles/termine

Termine	 freitags, jeweils ab 17.00 Uhr

Kosten	 keine

Leitung	 Sabine Flecke

Ort	 Stadtbibliothek Kreuztal,  
	 Marburger Straße 10, Kreuztal

Anmeldung	 ohne

KIDIX 1. Lebensjahr�
Für Eltern mit Kindern von 5 – 9 Monaten

Kidix-Kinderzeit: selbständiges Erforschen von unterschiedlichen 
Materialien, Experimentieren und Entdecken im Spiel mit anderen 
Kindern.

Kidix-Elternzeit: Erfahrungsaustausch und Anregungen zur Gestal-
tung von Erziehung, Familie und Alltag, Unterstützung durch die 
Kursleitung, Beobachten und Entdeckung des eigenen Kindes.

Kidix-Gemeinsame Zeit: miteinander und voneinander lernen durch 
alters- und entwicklungsgerechte Spiel- und Aktivitätsanregungen.

Die Treffen werden von einer qualifizierten Kidix-Kursleiterin beglei-
tet. Sie bietet alters- und entwicklungsgerechte Spiel- und Bewe-
gungsanregungen, informiert zu Fragen rund um die Entwicklung 
und den Alltag mit Kleinkindern und fördert den Austausch sowie 
die Vernetzung der Eltern untereinander.

15 Termine	 mittwochs, vom 13.1. – 5.5.27 
	 jeweils von 9.30 – 11.00 Uhr

Leitung	 Antje Rath, Kidix-Kursleiterin

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum 
	 Kreuztal Mitte

Ort  	 im Familienzentrum Kreuztal Mitte Villa  
	 Schübel, Hagener Straße 31, Kreuztal

Anmeldung	 Antje Rath, WhatsApp-Nachricht:  
	 0176 31 5699 36
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Stadtmitte
Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal

Termine	 mittwochs von 10.30–12.00 Uhr  
	 (außer in den Ferien)

Ort	 Stadtteilbüro FES &MGH Kreuztal,  
	 Danziger Str. 2, 57223 Kreuztal

Leitung	 Maria G. Schöttler

Kontakt	 Telefon 02732 3790

 

Wichteltreff 
Für Eltern mit Kindern im Alter von 6 – 30 Monaten.  
Bitte bringen Sie Hausschuhe oder Socken mit!  

Termine	 jeden 2. & 4. Dienstag im Monat  
	 von 14.30–15.30 Uhr  

Ort	 im Familienzentrum Kasimir,  
	 Pfarrstraße 2, Kreuztal 

Anmeldung	 ohne 

Kontakt	 Nicole Diehl, Kathleen Schlabach,  
	 02732 5581369

 
Krabbelgruppe Griffbereit-  
AWO Familienzentrum Weltenbummler 
In unserer interkulturellen Krabbelgruppe geht es lustig zu.

Die Kursleiterinnen halten den Kurs in Deutsch mit englischen, 
türkischen und arabischen Elementen. Die Familiensprache  
aller Kursteilnehmer fließt mit in die Krabbelgruppe ein. 

Termine	 freitags von 9.00 – 10.00 Uhr  
	 (Kinder von 0 – 3) 
	 freitags von 10.00 – 11.00 Uhr  
	 (Kinder von 3 – 6)

Ort	 AWO-FZ Weltenbummler,  
	 Hammerseifen 56, Kreuztal

Leitung	 Hatice Catoglu

Kontakt	 Telefon 02732 5582222

 

Krabbelgruppen

Ferndorf / Kredenbach
CVJM Kredenbach

Termine	 dienstags ab 9.30–11.00 Uhr,  
	 nicht in den Ferien 

Ort	 Haus der evangelischen Gemeinschaft,  
	 Kredenbacher Str. 13

Kontakt	 Fr. Stücher, Telefon 02732 76 68 263

 
Eichen / Krombach
Ev. Kirchengemeinde um den Kindelsberg

Spielgruppe in Eichen 
Ein wöchentlicher Treffpunkt für alle Krabbler, Entdecker und 
kleine Abenteurer und ihre Eltern

Termine	 montags von 15.30 – 17.00 Uhr

Alter	 von 0 – 3 Jahren

Kontakt	 Gemeindebüro 02732  4382

Krabbelgruppe in Eichen

Termine	 dienstags von 9.00 – 10.30 Uhr

Alter	 von 0 – 1,5 Jahren

Ort	 im Gemeindehaus der ev. Kirche, Südhang 1

Kontakt	 Gemeindebüro 02732  4382

Krabbelgruppe in Osthelden

Termine	 mittwochs ab 10.00 Uhr

Ort	 in der Kapelle Osthelden

Kontakt	 S. Drey 0160 90278271

Sie kennen eine Krabbelgruppe,  
die bei uns nicht erfasst ist?!  

Sprechen Sie uns gerne an und  
wir nehmen sie auf.

Telefon: 02732 51432 oder  

Mail: familie@kreuztal.de



Erste-Hilfe-Kurs am Kind				
Bei Bedarf mit Kinderbetreuung

Termin	 Samstag, 5.9. von 9.00 – 13.30 Uhr

Kosten	 5 EUR pro Teilnehmer

Leitung 	 Malteser Hilfsdienst e.V.

Ort 	 NN 

Anmeldung 	 unbedingt erforderlich!  
	 unter a.georg@kreuztal.de

Elternfrühstück im  
Familiengrundschulzentrum
Wir frühstücken gemeinsam und sprechen über alle Themen, 
die für Eltern interessant sind. Bitte bringen Sie eine Kleinig-
keit fürs gemeinsame Buffet mit.

Termine	 mittwochs, jeweils von 8.00 – 10.00 Uhr

	 16.9. / Thema: So unterstütze ich mein Kind 
	 optimal beim Start in die Schule

	 14.10. / Thema: Internationales  
	 Frauenfrühstück

	 18.11. / Thema: Hausaufgaben leicht gemacht

Leitung	 A. Georg

Ort	 in der Mensa der Grundschule  
	 an Dreslers Park, Ziegeleifeld 8, Kreuztal

Anmeldung	 unbedingt erforderlich!  
	 unter a.georg@kreuztal.de





fritz-erler-siedlung

Wo: 
Stadtteilbüro FES & MGH  

Kreuztal  
Danziger Straße 2

Liebe Kinder, Liebe Eltern,

wir laden alle Kinder ganz herzlich zu unserem  
Spieletreff in der Fritz-Erler-Siedlung ein. 

Dort wollen wir gemeinsam spielen, basteln,  
uns bewegen, lachen und miteinander Spaß haben.

Wir freuen uns auf zahlreiche BesucherInnen! 

Wer: 
Alle Kinder  
von 6 bis 10

Wann: 
Jeden Freitag, jeweils  

von 16.00 bis 17.30 Uhr 
(Ferien ausgeschlossen)

Keine 
Kosten

Kontakt: 
Freia Bätzgen 

Telefon: 02732 51387

Spieletreff MINI (4 - 6 Jahre)

Wo: Stadtteilbüro FES &  
MGH Kreuztal Danziger Straße 2 

Wann: Jeden Freitag von 16.00 Uhr  
(Ferien ausgeschlossen) 

Kosten: keine 

Kontakt & Info: Stadtteilbüro  
FES & MGH Kreuztal  
Telefon: 02732 3790

Angebote

Eltern unter sich



Finde dein Gleichgewicht – 
Kleine Übungen für den Alltag!
Wenn der Alltag mal wieder stressig und turbulent wird, 
vergessen wir oft das Wichtigste- uns selbst.

Kurze Bewegungseinheiten können Wunder bewirken. Sie 
laden dazu ein, einen Moment innezuhalten, den eigenen 
Körper bewusst wahrzunehmen und die Achtsamkeit im 
Umgang mit sich selbst zu stärken. An diesem Nachmittag 
möchten wir diese Auszeit durch verschiedene kleine Übun-
gen erlebbar machen. Kinder können während dieser Zeit im 
Familienzentrum betreut werden.

Termin	 Montag, 21.9., 14.30 Uhr

Leitung	 Stefanie Kühr, Sozialpädagogin B.A., 
	 zertifizierte Dozentin für Gleichgewichts- 
	 programme nach Dorothea Beigel

Ort	 im AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127

Abschied von der Windel
Onlineabend für Eltern und Tagespflegepersonen 

Der Weg von der Windel zum Töpfchen ist 
ein bedeutender Entwicklungsschritt für Ihr 
Kind. Jedes Kind geht diesen Weg in 
seinem eigenen Tempo – begleitet von 
Neugier, kleinen Erfolgen und manchmal 
auch von Rückschritten.

An diesem Onlineabend erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind liebe-
voll, achtsam und spielerisch auf dem Weg zum Trocken- und 
Sauberwerden begleiten und unterstützen können. Gemein-
sam sprechen wir über die Entwicklungsvoraussetzungen, 
typische Unsicherheiten und alltagstaugliche Möglichkeiten, 
Ihr Kind in dieser wichtigen Phase zu stärken. Dabei ist auch 
Raum für Ihre Fragen und den gemeinsamen Austausch.

Termin	 Montag, 21.9. von 19.00 – 21.15 Uhr

Kosten	 keine 

Leitung	 Carola Schmidt-Schröder,  
	 Kindheitspädagogin (B. A.)

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

 ERSTE-HILFE-KURS –  
Training in Theorie und Praxis
Crashkurs für Eltern, Großeltern und Interessierte

Folgende Lehrgangsinhalte beinhaltet der Crash-Kurs:

•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung Kinder und Säuglinge

•	 Bewusstlosigkeit

•	 Verlegte Atemwege: Schwellungen und Fremdkörper

•	 Typische Kindernotfälle: Kopfverletzungen, Verbrennungen, 
Vergiftungen, Fieberkrampf, Pseudo-Krupp, Asthmaanfall

Erkennen – beurteilen – handeln

Termin	 Samstag, 26.9., 9.00 – 13.00 Uhr

Leitung	 Malteser Hilfsdienst e.V.

Kosten 	 15 EUR / 7,50 EUR

Ort	 AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127


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Fit für die Schule –  
Kompetenzerwerb von Anfang an
Elternabend für Eltern mit Kindern ab 4 Jahren 

Wenn die Einschulung näher rückt, wird die Frage der „Förde-
rung“ für viele Eltern besonders drängend: Ist mein Kind gut 
auf die Schule vorbereitet? Was kann ich tun, damit ihm der 
Einstieg in die Schule möglichst leicht gelingt? Wie kann ich 
mein Kind optimal auf das Lernen vorbereiten?

An diesem Abend geht es darum zu schauen, wie der 
Übergang vom Kindergarten in die Schule von den Eltern gut 
begleitet werden kann. Zudem erhalten Sie viele praktische 
Anregungen, um gemeinsam mit ihrem Kind die Vorschulzeit 
aktiv und kreativ zu gestalten.

Termin	 Mittwoch, 30.9. von 19.00 – 21.15 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum

Leitung	 Stephanie Müller, Pädagogin &  
	 Kommunikationswissenschaftlerin

Ort & 	 Alternative Lebensräume  
Anmeldung	 Familienzentrum Kasimir, Tel. 02372 5581369 
	 Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn

Zahngesund durch die Kita-Zeit 
Elternabend für Eltern mit Kindern ab 4 Jahren 

Gesunde Zähne von Anfang an – das ist uns wichtig! Daher 
ist das Thema Zahngesundheit im Leben der Kinder ein wich-
tiger Bestandteil.

Erfahren Sie was alles zur Zahngesundheit gehört, wie Sie 
Ihrem Kind helfen können gesunde Zähne zu haben und wie 
eine zahngesunde Ernährung im Alltag aussehen kann. Bei 
uns bekommen Sie Tipps und Ideen, wie Sie die Brotdose 
zahngesund füllen können und es den Kindern schmeckt. 
Gemeinsam entdecken wir Zuckerfallen und schauen genau 
hin, wie sich zuckerreiche Lebensmittel auf die Gesundheit 
auswirken.

Termin	 Mittwoch, 30.9., 9.00 – 11.00 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum  
	 Fritz-Erler-Siedlung

Leitung	 Dorothea Freyberg / Dipl. Oecotrophologin

Ort	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
	 Anemonenweg 11, Kreuztal

Anmeldung	 Andrea Becher – Leitung, Telefon 02732 3705 





Wenn Eltern dauerhaft müde sind – 
Mental load verstehen, Stress reduzieren 
und neue Energie finden
Du organisierst, planst, erinnerst, koordinierst 
und denkst an alles. Während Du den Fami-
lienalltag am Laufen hältst, bleibt oft kaum 
Zeit für Dich selbst. Und obwohl Du den 
ganzen Tag beschäftigt warst, fragst Du 
Dich manchmal: Warum bin ich eigentlich 
so erschöpft? Die Antwort liegt häufig 
nicht in dem, was sichtbar ist, sondern in dem, was ständig in 
Deinem Kopf passiert: Mental Load, dauerhafte Verantwor-
tung und ein Nervensystem, das kaum noch zur Ruhe kommt.

In dieser vierteiligen Reihe erfährst Du, warum Eltern heute so 
häufig unter Dauerstress stehen, wie sich mentale Belastun-
gen auf Körper und Energie auswirken und was Dir wirklich 
helfen kann, wieder mehr Leichtigkeit in Deinen Alltag zu 
bringen. Gemeinsam schauen wir auf Mental Load, Stress, 
Schlaf, Regeneration und alltagstaugliche Wege zu mehr 
Entlastung – ohne Perfektionsdruck und ohne noch mehr 
To-do-Listen.

Für Eltern, die nicht noch besser funktionieren möchten, 
sondern wieder mehr leben wollen.

4 Termine	 donnerstags, 1.10. / 15.10. / 5.11. & 19.11. 
	 jew. von 19.00 – 20.30 Uhr

Kosten	 10 EUR / 5 EUR 

Leitung	 Lisa Buhl

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn


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„Kinderschlaf“–
Onlineabend für Eltern und Tagespflegepersonen  
(für Kinder Ü1 bis 6 Jahre) 

Auch wenn Kinder älter werden, kann die  
Schlafsituation Fragen aufwerfen.  
Wann ist der beste Zeitpunkt für den 
Umzug ins eigene Zimmer und wie kann 
man diesen gestalten? 

Wann schläft das Kind endlich durch? 

Wo kommen Alpträume oder Nachtschreck plötzlich her und 
wie gehe ich damit um? 

Wann wird nachts keine Nahrung mehr benötigt und was 
macht man stattdessen, damit das Kind weiterschläft?

Wir sprechen über Schlafentwicklung und Schlafstörungen 
und darüber, was Kinder und Eltern für gute Schlafqualität 
benötigen. Eigene Fragen dürfen gerne mitgebracht werden.

Termin	 Montag 5.10. von 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung	 Steffi Rolfes, Trage- und Schlafberaterin

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum 
	 Kreuztal Mitte

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und Familien- 
	 bildung, 02761 942200, per Mail an 
	 olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn

 Erste-Hilfe Crashkurs bei 
Kindernotfällen
Ein Erste-Hilfe-Kurs für Eltern und Angehörige.

Der Kurs in Theorie und Praxis richtet sich an Eltern, Großel-
tern und pädagogische Fachkräfte, die in Notfallsituationen 
bei Kindern richtig reagieren wollen.

Seminarinhalte sind:
•	 Notfälle Herz-Kreislauf-System
•	 Reanimation
•	 Bewusstlosigkeit – Seitenlage
•	 Bedrohliche Blutungen

Auch Ihre Fragen aus dem Alltag finden Gehör.

Termin	 Samstag, 10.10. von 8.30 – 12.30 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das  
	 Familienzentrum Kasimir

Leitung	 Malteser Hilfsdienst e.V.

Ort &	 Alternative Lebensräume FZ Kasimir,  
Anmeldung	 Pfarrstr.2, Kreuztal Tel. 02372 5581369 
	 Wir bieten eine Kinderbetreuung an,  
	 bitte sprechen Sie uns an. 
	 Anmeldeschluss 1 Woche vor Kursbeginn

Halt geben in der Erziehung – 
Kinder brauchen Grenzen
Onlineabend für Eltern und Tagespflegepersonen

Es macht Freude, ein Kind mit Liebe und Ver- 
antwortung beim Aufwachsen zu begleiten. 
Für alle Eltern ist dies eine verantwortungs-
volle und nicht immer leichte Aufgabe. 

Wie gelingt es, den täglichen Erziehungs-
stress zu vermeiden ohne gleich in autoritäre 
Verhaltensweise zu verfallen? Anhand vieler konkreter Situa- 
tionen aus dem Erziehungsalltag wird aufgezeigt, wie wichtig 
Regeln und Grenzen für die Orientierung von Kindern sind.

Termin	 Montag, 12.10. von 19.00 – 21.15 Uhr 

Referentin	 Stephanie Müller, Pädagogin und  
	 Kommunikationswissenschaftlerin

Kosten	 keine

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und Familien- 
	 bildung, 02761 9422 00,  
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn


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„Hilf mir mein Kind zu verstehen“ – 
Ein Wegweiser zum Umgang mit gefühls-
starken Kindern
Onlineabend

Jedes Kind hat eine einzigartige Art, Gefühle  
zu erleben und auszudrücken. Besonders 
gefühlsstarke Kinder, die Emotionen 
intensiv erleben, stellen Eltern vor besonde-
re Herausforderungen. Die Momente, in 
denen Wut, Traurigkeit oder Freude wie ein 
Sturm über sie hinwegfegen, sind oft 
schwer zu bewältigen – für das Kind ebenso wie für die 
Eltern.

Doch hinter diesen starken Gefühlen verbirgt sich eine wert-
volle Gelegenheit, als Familie zu wachsen.

Wie können wir als Eltern lernen, diese Gefühle zu erkennen, 
richtig zu benennen und ihnen einen konstruktiven Rahmen 
zu geben? Indem wir lernen, gezielt auf die Bedürfnisse 
unserer gefühlsstarken Kinder einzugehen, können wir ihre 
emotionale Resilienz stärken und ihnen helfen, ihre Gefühle 
auf gesunde Weise zu regulieren.

Dieser Elternabend ist eine Einladung, sich mit den Gefühlen 
der Kinder auseinanderzusetzen und als Familie gestärkt aus 
den Herausforderungen des Alltags hervorzugehen.

Termin	 Mittwoch, 18.11. von 19.00 – 21.15 Uhr

Kosten	 keine

Referentin	 Ramona Röther, Heldenschule Siegen

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und Familien- 
	 bildung, 02761 9422 00,  
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

Angebote

Eltern unter sich

Zahngesund im Kleinkindalter
Onlineabend

Die ersten Jahre im Leben eines Kindes sind 
prägend für lebenslange Gewohnheiten, 
Verhaltensmuster und das Erlernen von 
Fähigkeiten. Kinder lernen von ihrem engsten 
Umfeld. Sie als Eltern sind die wichtigsten 
Vorbilder für Ihre Kinder. Aber welche Tipps 
und Empfehlungen zur Zahngesundheit sind 
wichtig und richtig?

Erfahren Sie wie die richtige Zahnpflege von klein auf geübt 
und unterstützt werden kann, welche Rolle Fluorid in der 
Zahngesundheit spielt oder auch was Schnuller und Daumen 
für die Entwicklung von Zähnen und Kiefer bedeutet.

Termin	 26.11. 19.30 – 21.00 Uhr

Leitung	 Dorothea Freyberg, Dipl. Oecotrophologin 
	 Lisa-Marie Weber, Zahnmedizinische  
	 Prophylaxefachkraft

Kosten	 übernimmt für Sie die kefb

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und Familien- 
	 bildung, 02761 9422 00,  
	 E-Mail: olpe@kefb.de / Kursnr.: T40AAEB001 /  
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn
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Ich reiche dir die Hand – 
Wie ich die Beziehung zu meinem Kind in 
der Pubertät stärke
Onlineabend für Eltern mit Kindern ab 10 Jahren sowie 
für Mitarbeitende in der OGS

Vor allem in der Pubertät haben viele Eltern  
und Pädagogen Sorge, dass ihre Kinder sich 
ihnen mit ihren Problemen und Nöten nicht 
mehr anvertrauen. Klar, vieles können sie 
inzwischen alleine lösen aber einiges 
überfordert sie vielleicht doch und sie 
brauchen eine helfende Hand. Wir geben 
Ihnen Tipps und kleine Übungen wie Sie gemeinsam mit Ihren 
Kindern auf Kurs bleiben, Vertrauen vermitteln und gleichzei-
tig zu verstehen geben: ich bin da, wenn du mich brauchst 
und deine Privatsphäre ist mir wichtig.

Termin	 Dienstag, 26.1.27, 19.00 – 21.15 Uhr

Referentin	 Ramona Röther, Resilienz-Trainerin 

Kosten	 übernimmt für Sie das  
	 Familienzentrum Kreuztal Mitte

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn



Angebote
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Alle aktuellen Angebote der „Clever – Eltern- 
beratung“ finden Sie unter folgendem Link:  
www.siegen-wittgenstein.de/Kreisverwaltung/ 
Themen-und-Projekte/Clever-Elternberatung

Themen	 21.9. von 19.30 – 21.00 Uhr  
	 Online  
	 „Babyschlaf verstehen und begleiten“  
	 mit 	Steffi Rolfes

	 5.10. von 19.30 – 21.00 Uhr  
	 Online  
	 Trocken werden – liebevoll begleiten statt  
	 Druck machen mit Silvana Döhr,  
	 Coachin für Eltern und Nervensystem  
	 Regulation, Zweifach-Mama

	 10.11. von 19.00 – 20.30 Uhr  
	 in der Villa Schübel FZ Kreuztal-Mitte 
	 „Gelassen durch die Autonomiephase –  
	 liebevoll und konsequent erziehen“ 
	 mit Sabine Ameis

	 14.12. von 19.30 – 21.00 Uhr  
	 Online 
	 „Babyschlaf verstehen und begleiten“  
	 mit Steffi Rolfes

Anmeldung	 per E-Mail:  
	 fruehe-hilfen@siegen-wittgenstein.de


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Gruppenangebot für Mütter  
und Väter eines Sternenkindes
Wenn Sie von einer Fehlgeburt, Stillen Geburt 
oder Totgeburt betroffen sind, erfahren Sie in 
unserer geleiteten Gruppe einen geschützten 
Raum, in dem Sie Ihre Trauer zulassen und of-
fen ausdrücken dürfen. Sie können mit ande-
ren sprechen, die ebenfalls einen Verlust in der 
Schwangerschaft erleben mussten. Wir laden Sie ein, sich Ihren 
Gefühlen und Fragen zu stellen. Gemeinsam suchen und finden 
wir miteinander Wege der Bewältigung, Stärkung und Hoffnung. 
Hier können Sie sich verstanden und unterstützt fühlen.

Die Gruppe wird geleitet von den zertifizierten Trauerbegleiterin-
nen Andrea Kretzer (Diplom Sozialpädagogin und Gestaltsozio-
therapeutin) und Sabine Büdenbender (exam. Krankenschwester).

Weitere Informationen erhalten Sie in einem Gespräch zum Ken-
nenlernen mit Frau Kretzer. Bitte vereinbaren Sie dazu einen Ter-
min.

Termine	 donnerstags, 29.10. / 12.11. / 26.11. / 10.12. / 
	 7.01. / 21.1. / 4.2. / 18.2. 
	 jeweils von 17.30 – 20.00 Uhr mit Pause

Kosten	 keine

Anmeldung	 bis spätestens 15.10. 
	 Telefon: 0271 4057261 oder  
	 E-Mail: siegen@donumvitae.org

Angebote

Eltern unter sich

„Trotz“ – Die Welt erobern,   
Schritt für Schritt
Onlineabend für Eltern und Tagespflegepersonen

Kennen Sie auch die Momente, in denen Ihr  
Kind plötzlich trotzt, nicht hören will oder 
sich einfach weigert, etwas zu tun? Das 
sogenannte „Trotzalter“ ist eine wichtige 
Entwicklungsphase, in der Kinder begin-
nen, ihre eigenen Grenzen und Wünsche 
zu entdecken. Für uns als Eltern ist diese Zeit jedoch oft mit 
Herausforderungen und Unsicherheiten verbunden.

An diesem Abend möchten wir mit Ihnen einen Blick hinter 
das Verhalten werfen. Was steckt wirklich hinter den Wutaus-
brüchen und dem Trotzverhalten? Warum ist diese Phase so 
wichtig für die Persönlichkeitsentwicklung Ihres Kindes? Und 
vor allem: Wie können wir als Eltern darauf reagieren, ohne 
uns selbst und unser Kind aus den Augen zu verlieren?

In einem offenen Austausch und anhand von praxisnahen 
Beispielen werden wir kreative Lösungen und hilfreiche Tipps 
erarbeiten. Wir freuen uns auf einen spannenden und lehrrei-
chen Abend mit Ihnen!

Termin	 Mittwoch, 7.10. von 19.00 – 21.15 Uhr 

Referentin	 Stephanie Müller, Pädagogin und  
	 Kommunikationswissenschaftlerin

Kosten	 keine

Anmeldung	 Katholische Erwachsenen- und  
	 Familienbildung, 02761 9422 00, 
	 E-Mail: olpe@kefb.de oder per QR-Code 
	 Anmeldeschluss: 1 Woche vor Kursbeginn

32 | 33
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Eltern unter sich

Elternabend mal anders!   
Lesung mit Michi Heuel  
(Heimischer Schauspieler)
Ein Abend mit viel Humor

Witzige Kurzgeschichten, die das Leben schreibt. 
Gemütlicher Abend mit viel Spaß, Getränken und kleinem 
Snack

Termin	 Donnerstag, 5.11., 19.00 Uhr

Kosten	 10 EUR inklusive Getränke und  
	 einem kleinen Snack

Ort	 AWO Familienzentrum Littfeld,  
	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal

Anmeldung	 AWO FZ Littfeld, B. Clemens 02732 80127

Die Wichtigkeit des Spiels  
Spiele bieten die Möglichkeit, gemeinsam Spaß zu haben, 
ohne sich auf die neueste Technologie zu verlassen. Darüber 
hinaus fördern sie Kommunikation, das Teilen von Erfahrun-
gen und das zusammenarbeiten, um gemeinsame Ziele zu 
erreichen.

Die Wichtigkeit des Spielens wird theoretisch und Praktisch 
erlebt. Vielleicht nehmen Sie ja Anregungen für neue Spiele 
mit – wir würden uns freuen.

Termin	 Montag, 23.11., 14.00 – 16.00 Uhr

Kosten	 übernimmt für Sie das Familienzentrum  
	 Fritz-Erler-Siedlung

Ort &	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung,  
Anmeldung	 Anemonenweg 11, Kreuztal,  
	 Tel. 02732 3705





Angebote

Eltern unter sich

„Mama lernt Deutsch”
mehr als nur ein Sprachkurs für Frauen!

Das Kursangebot richtet sich an alle Frauen des Stadtgebietes 
Kreuztal, die die deutsche Sprache erlernen und die deutsche 
Kultur kennen lernen möchten.

Ort	 Bodelschwingh-Grundschule Buschhütten,   
	 Alte Schulstr. 14, Kreuztal-Buschhütten 
	 mittwochs, 10.00 – 11.30 Uhr,  
	 (außer in den Schulferien)  
	 Teilnahme ohne Anmeldung, 
	 in den Räumen der Grundschule 
	 Telefon: 02732 791043

	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 (außer in den Schulferien) 
	 Danziger Str. 2, Kreuztal 
	 montags, 8.30 – 10.00 Uhr & 10.00 – 11.30 Uhr 
	 dienstags, 8.30 – 10.00 Uhr & 10.00 – 11.30 Uhr 
	 mittwochs, 18.00 – 19.30 Uhr 
	 Telefon: 02732 3790

	 Grundschule an Dreslers Park,  
	 Kinder erwünscht 
	 Ziegeleifeld 8, 57223 Kreuztal 
	 mittwochs, 8.15 – 9.30 Uhr  
	 (außer in den Schulferien) 
	 Teilnahme ohne Anmeldung,  
	 in der Mensa der Grundschule

	 Gemeinschaftsgrundschule Fellinghausen,  
	 Schulweg 4, 57223 Kreuztal-Fellinghausen 
	 dienstags, 10.00 – 11.30 Uhr 
	 Telefon: 02732 591786

Infos	 Sind telefonisch bei den teilnehmenden  
	 Institutionen zu erfragen oder unter: 
	 mama-lernt-deutsch@kreuztal.de
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Angebote

Eltern unter sich

Aktuelle Termine der DRK Kinderklinik Siegen finden  
Sie immer online unter: www.drk-kinderklinik.de/ 
fuer-eltern-patienten-besucher/elternseminare   
Für alle Elternseminare der Kinderklinik gilt:

Termine	 montags jeweils von 18.00 bis etwa 19.30 Uhr

Kosten	 keine

Ort	 im Bistro Max an der DRK-Kinderklinik,  
	 Wellersbergstr. 60, 57072 Siegen

Anmeldung	 erforderlich! per E-Mail:  
	 marketing@drk-inderklinik.de  
	 oder per  Telefon: 0271-2345-556

Themen	 14.9. Kinder außer Rand und Band: Umgang 
	 mit expansiven Verhaltensproblemen – 
	 Referent: Dr. Thomas Strack, SPZ

	 26.10. „Verstopfung: Wenn aus dem großen 
	 Geschäft ein großes Problem wird.“ – 
	 Referent: Dr. Stefan Schumann &  
	 Urotherapie

	 23.11. „Asthma oder nur ein normaler  
	 Husten?“ – Referentin: Andrea Klaas,  
	 Pädiatrie

Angebote

Eltern unter sich

Offenes Beratungsangebot ...				  
für Familien mit Kindern im Vor- und Grundschulalter

Kosten	 keine

... im Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung	    
Anemonenweg 11, Kreuztal

Termine	 jeden 3. Do. im Monat: 17.9. / 15.10. / 19.11. /  
	 17.12. / 21.1.27, jeweils von 14.00 – 16.00 Uhr

Leitung	 Sabine Ameis, Dipl. Sozialpädagogin und 
	 Systemische Familientherapeutin

Anmeldung	 erforderlich! Andrea Becher –  
	 Leitung, Telefon 02732 3705

... im Familienzentrum Kreuztal Mitte / Villa Schübel	     
Hagener Straße 31, Kreuztal

Termine	 8.9. / 13.10. / 10.11. / 8.12.  
	 jeweils von 14.00 – 16.00 Uhr 

Leitung	 Sabine Ameis, Dipl. Sozialpädagogin und 
	 Systemische Familientherapeutin

Anmeldung	 erforderlich! Sandra Reuter (Villa Schübel), 
	 Telefon 02732 596844 oder 
	 Hannah Houf (Dreslers Park) 02732 21056

... im Familienzentrum Regenbogen				     
Schulstraße 29, Kreuztal-Eichen

Termine	 jeden 2. Di. im Monat: 8.9. / 13.10. /  
	 10.11. / 8.12. / 12.1.27  
	 jeweils von 9.00 – 11.00 Uhr

Leitung	 Claudia Polko, 

Anmeldung 	 erforderlich!  
	 Anette Meier, Telefon 02732 82702

... AWO Kita / Familienzentrum am Hofgut	   
Am Hofgut 5, Kreuztal-Buschhütten

Termine	 jeden 2. Di. im Monat: 10.9. / 8.10. / 12.11.  
	 jeweils von 14.00 – 16.00 Uhr

Leitung	 Sabine Ameis, Dipl. Sozialpädagogin und  
	 Systemische Familientherapeutin 

Anmeldung 	 Erforderlich! Bahar Ergüven Sarac – Leitung,  
	 Telefon 02732 8983922

36 | 37



Angebote

Eltern unter sich

Eltern-Café				  
Gemütlicher Austausch bei Kaffee und Keksen

Termine	 jeden 2. Dienstag im Monat  
	 von 14.00 – 16.00 Uhr

Leitung	 Tanja Steinseifer

Ort	 AWO FZ Weltenbummler,  
	 Zum Hammerseifen 56, Kreuztal

Anmeldung	 t.steinseifer@awo-siegen.de

Elterncafé „Mittendrin“				
Treffpunkt für Kita-Eltern und Interessierte

Termine	 Letzter Mittwoch im Monat: 26.8. / 30.9. /  
	 28.10. / 27.1.27, jeweils von 7.30 – 9.30 Uhr

Ort	 Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung, 
	 Anemonenweg 11, 57223 Kreuztal

Kontakt	 Andrea Becher, Telefon: 02732 3705

Offenes Elterncafé „Vier Jahreszeiten“ 
Einmal in jeder Jahreszeit möchten wir die Möglichkeit bieten, um 
in lockerer Atmosphäre mit anderen Eltern ins Gespräch zu kom-
men. Bei einer Tasse Kaffee und Keksen kann sich über die vielen 
kleinen und großen Themen des Familienalltags ausgetauscht 
werden. Alle interessierten Familien aus dem Stadtgebiet sind 
herzlich willkommen.

Termine	 19.8. / 11.11. im Dreslers Park 
	 26.8. / 18.11. in der Villa Schübel 
	 immer mittwochs von 15.00 – 16.15 Uhr

Ort	 Familienzentrum Kreuztal Mitte,  
	 Hagener Str. 26 o. 31, 57223 Kreuztal

Info &	 Nicole Vetter, Telefon 02732 596844 
Organisation	

Offenes Elterncafé				

Termine	 immer der 1. Mo. im Monat: 7.9. / 2.11. / 7.12.  
	 jeweils von 14.00 – 15.00 Uhr

Leitung	 Tanja Steinseifer

Ort	 AWO Kita / Familienzentrum am Hofgut,  
	 Am Hofgut 5, Kreuztal

Anmeldung	 keine Anmeldung erforderlich!



Elterncafé „Treffpunkt“ 
Sie haben Fragen rund um Erziehung, Kita oder Familienleben? 
Wir möchten Sie gerne unterstützen und bieten einen Treffpunkt 
an, begleitet von der päd. Fachkraft Britta Burghaus-Fügmann.

Termine	 jeden 1. Donnerstag im Monat  
	 von 15.00 – 16.30 Uhr

Ort	 Städt. Familienzentrum Regenbogen,  
	 Schulstraße 29, Kreuztal – Eichen

Kontakt	 Anette Meier, Telefon 02732 82702

10 Jahre Alleinerziehenden-Netzwerk  
Kreis Siegen-Wittgenstein und  
Universitätsstadt Siegen	
Das Alleinerziehenden-Netzwerk Kreis Siegen-Wittgenstein und 
Universitätsstadt Siegen feiert in diesem Jahr sein 10-jähriges Be-
stehen. Aus diesem Anlass sind alle Alleinerziehenden mit ihren 
Kindern herzlich eingeladen, gemeinsam einen abwechslungs-
reichen Tag mit Informationen, Begegnungen und Austausch zu 
erleben.

Termin	 Samstag, 12.9. von 10.30 – 15.00 Uhr

Ort	 in der BlueBox Siegen, der Kinder-  
	 und Jugendfreizeiteinrichtung des  
	 Stadtjugendring Siegen e.V.  
	 (Sandstraße 54, 57074 Siegen)

Anmeldung	 gleichstellung@siegen-wittgenstein.de

Familienpicknick am  
Gemeinschaftsgarten 	
Das Stadtteilbüro & Mehrgenerationenhaus Kreuztal lädt die 
ganze Familie zum gemeinsamen Picknick ein. Das Stadtteil- 
büro bietet Waffeln, Kaffee und Kaltgetränke zum kleinen Preis 
an. Natürlich dürfen auch eigene Leckereien mitgebracht wer-
den. Die Terrasse des Stadtteilbüros und auch die Wiese bei den 
Hochbeeten laden zum Verweilen und Spielen ein. Dieses Mal mit 
dabei sind ebenfalls die Familienzentren Fritz-Erler-Siedlung und 
AWO Weltenbummler mit spannenden Mitmachaktionen.

Termin	 Dienstag, 1.9. von 14.30 – 17.00 Uhr

Kosten	 Kaffee & Waffeln je 1 EUR

Ort	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 Danziger Str. 2, 57223 Kreuztal

Anmeldung	 ohne

Angebote

Feste & Events


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Feste & Events

HEREINSPAZIERT! 	
Tag der offenen Tür und ein kleines Herbstfest im AWO FZ Littfeld.

Termin	 Freitag, 11.9. von 15.00 – 18.00 Uhr

Ort &  	 im AWO Familienzentrum Littfeld,  
Anmeldung	 Adolf-Wurmbach-Str. 8, Kreuztal 
	 B. Clemens 0273280127

Robinsonspielplatzfest 
Das Robinsonspielplatzfest ist ein jährliches Highlight für Fami-
lien und Kinder. Der Spielplatz – in direkter Nachbarschaft zur 
Fritz-Erler-Siedlung gelegen – wurde 2023 umfassend erneuert 
und bietet nun zahlreiche Attraktionen wie ein Piratenschiff, eine 
Seilbahn, einen Kletterparcours und einen Bolzplatz. Das Fest um-
fasst ein abwechslungsreiches Programm mit Mitmachaktionen, 
Kinderschminken, Kaffee und Kuchen sowie einer Zaubershow.

Termin	 Freitag, 18.9., 15.00 – 19.00 Uhr 

Kosten	 die Mitmachaktionen sind kostenlos;  
	 Kaffee und Kuchen zu kleinem Preis 

Ort	 Robinsonspielplatz, Ecke Hochstraße/ 
	 Freizeitpark, 57223 Kreuztal

Laternenumzug in der FES 
Der Laternenumzug in der Fritz-Erler-Siedlung in Kreuztal ist ein tra-
ditionelles, stimmungsvolles Herbst-Event für Familien und Kinder. 
Das Angebot wird in Zusammenarbeit von dem Stadtteilbüro FES 
& Mehrgenerationenhaus Kreuztal, dem AWO Familienzentrum 
Weltenbummler sowie dem Familienzentrum Fritz-Erler-Siedlung 
organisiert. Gewappnet mit Laternen ziehen die Teilnehmenden 
gemeinsam durch die Nachbarschaft, begleitet von der Musik des 
Posaunenchors Fellinghausen. Im Anschluss gibt es süße Brezeln 
und Kinderpunsch für Groß und Klein auf dem zentralen Quartiers-
platz. Brezelgutscheine können in den Tagen vor der Veranstaltung 
bei den erwähnten Kooperationspartnern erworben werden. 

Termin	 Donnerstag, 5.11., um 17.30 Uhr 

Ort	 Start: Dietrich-Bonhoeffer-Haus,  
	 Leipziger Str. 6, 57223 Kreuztal

	 Ziel: Quartiersplatz FES, Ecke Danziger Str. / 
	 Eggersten Ring, 57223 Kreuztal

Kosten	 Preise und Termine für den Brezelgutschein- 
	 verkauf werden über die beteiligten  
	 Veranstalter zeitig bekannt gegeben



  

  

Angebote

Feste & Events

Lichterfest im AWO Kita / FZ am Hofgut 
Herzliche Einladung zu unserem gemütlichen Lichterfest! 

Gemeinsam möchten wir bei Lichtern, Musik und schöner Atmo-
sphäre eine besondere Zeit verbringen.

Termin	 Freitag, 13.11., 17.00 – 19.00 Uhr

Kosten	 für Brezel und Punsch (bei Anmeldung)

Ort	 AWO Kita / Familienzentrum am Hofgut,  
	 Am Hofgut 5, Kreuztal-Buschhütten

Anmeldung 	 erforderlich! Bahar Ergüven Sarac – Leitung,  
	 02732 8983922

Sternen-Laternenumzug   
im Familienzentrum Regenbogen
Wir möchten alle Kinder, Eltern, Großeltern, Geschwister und 
Bekannte recht herzlich zu unserem großen Laternenumzug ein-
laden, der in Form eines Sternenmarsches durch Eichen führt. 
Dazu treffen wir uns an verschiedenen Standorten in Eichen. In-
formationen zu den Standorten gibt es im Familienzentrum. Das 
gemeinsame Ziel unseres Sternenmarsches ist der hintere Kinder-
gartenhof unseres Familienzentrums Regenbogen.

Bei trockenem Wetter laden wir zum Abschluss zu einem „Open-
Air-Bilderbuchkino“ ein.

Für warme Getränke und Verpflegung wird gesorgt.

Termin	 Donnerstag, 12.11. ab 17.00 Uhr

Treffpunkt	 siehe oben

Kontakt	 Anette Meier 02732 82702 

Anmeldung	 nicht erforderlich!

Weihnachtliches Sonntagscafé 
Das Stadtteilbüro Fritz-Erler-Siedlung & Mehrgenerationenhaus 
Kreuztal lädt zu einem bunten Sonntagscafé anlässlich Karnevals 
für die ganze Familie ein.

Termin	 13.12., 14.00 – 16.30 Uhr

Kosten	 Kaffee, Kuchen oder Waffeln je 1€EUR

Ort	 Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal,  
	 Danziger Str. 2, Kreuztal

Infos 	 telefonisch unter 02732 3790


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Alternative Lebensräume  
Familienzentrum Kasimir 
Pfarrstr. 2, 57223 Kreuztal
Kontakt: Kathleen Schlabach
Telefon: 02732 5581369
E-Mail: kita.kasimir@alia-siegen.de

AWO Familienzentrum Littfeld  
Adolf-Wurmbach-Str. 8, 57223 Kreuztal 

Kontakt: Bianka Clemens 
Telefon: 02732 80127 
E-Mail: b.clemens@awo-siegen.de

AWO-Familienzentrum  
Weltenbummler 
Zum Hammerseifen 56, 57223 Kreuztal 

Kontakt: Tanja Steinseifer 
Telefon: 02732 5582222 
E-Mail: t.steinseifer@awo-siegen.de

Beratungsstelle für Eltern, Kinder  
und Jugendliche des Kreises  
Siegen-Wittgenstein 
Bismarckstraße 45, 57076 Siegen

Telefon: 0271 3332740 
E-Mail: erziehungsberatung@siegen-
wittgenstein.de

DRK-Kinderklinik Siegen  
Wellersbergstraße 60, 57072 Siegen

Kontakt: Herr Dickel 
Telefon: 0271 2345442 
E-Mail: marketing@drk-kinderklinik.de

Ev. Familienzentrum /   
Kita Fellinghausen 
Hermann-Manskopf-Weg 5,  
57223 Kreuztal-Fellinghausen

Kontakt: Anuschka Schuppener 
Telefon: 02732 2498 
E-Mail: fellinghausen@evangelischekita.de



Hagener Straße 31/26 | 57223 Kreuztal | Telefon 02732/596844 | Telefax 02732/596845

Familiengrundschulzentrum  
in der Grundschule an Dreslers Park 
Ziegeleifeld 8, 57223 Kreuztal

Kontakt: Alexandra Georg 
Telefon: 0160 6965752 oder 02732 5591290

Städt. Familienzentrum  
Fritz-Erler-Siedlung  
Anemonenweg 11, 57223 Kreuztal

Kontakt: Andrea Becher 
Telefon: 02732 3705 
kita-familienzentrum-fes@kreuztal.de

Familienzentrum Kreuztal Mitte   
Dreslers Park – Villa Schübel 
Hagener Straße 26 / 31, 57223 Kreuztal

Kontakt: Carmen Schlag 
Telefon: 02732 21056 oder 02732 596844 
E-Mail: info@fz-kreuztal-mitte.de

Städt. Familienzentrum Regenbogen  
Schulstraße 29, 57223 Kreuztal-Eichen

Kontakt: Anette Meier 
Telefon: 02732 82702 
E-Mail: kita-regenbogen@kreuztal.de

Friedrich von Bodelschwingh-   
Grundschule 
Alte Schulstraße 14,  
57223 Kreuztal-Buschhütten

Kontakt: Frauke Schorde 
Telefon: 02732 791043 
f.schorde@bodelschwingh-grundschule.de

INVEMA e.V.  
Roonstraße 21, 57223 Kreuztal

Kontakt: Christian Dreher 
Telefon: 02732 55290-0 
E-Mail: info@invema-ev.de

KEFB Südwestfalen  
Bruchstraße 53, 57462 Olpe / Biggesee

Kontakt: Michaela Rudolph 
Telefon: 02761 94220-15 
E-Mail: Michaela.Rudolph@kefb.de





Kooperationspartner &
Örtliche Veranstalter

Kooperationspartner &
Örtliche Veranstalter



Kooperationspartner &
Örtliche Veranstalter

Mama lernt deutsch 

Kontakt: Eva Lindenschmidt 
E-Mail: mama-lernt-deutsch@kreuztal.de

Musikschule Kreuztal  
Marburger Straße 10, 57223 Kreuztal 
(im Bibliotheksgebäude, Zi. 108)

Kontakt: Anne Hille 
Telefon: 02732 51408 
E-Mail: Musikschule@Kreuztal.de 
Internet: www.kreuztal-kultur.de/ 
musikschule

Regionaler Sozialdienst Nord (RSD)   
(zuständig für Hilchenbach und Kreuztal) 
Bahnhofstraße 10, 57223 Kreuztal

Telefon: 0271 333 2780

Stadtbibliothek Kreuztal  
Marburger Straße 10, 57223 Kreuztal

Kontakt: Linda Donalies 
Telefon: 02732 51-412

Stadt Kreuztal  
Familienbüro / Jugendförderung 
Siegener Straße 3, 57223 Kreuztal

Familienbüro 
Kontakt: Norma Röttgers 
Telefon: 02732 51356 
E-Mail: familie@kreuztal.de

Jugendförderung 
Kontakt: Christian Zimmer 
Telefon: 02732 51359 
E-Mail: jugend@kreuztal.de

Stadtteilbüro Fritz-Erler-Siedlung & 
Mehrgenerationenhaus Kreuztal  
(Stadtteilbüro FES & MGH Kreuztal) 
Danziger Straße 2, 57223 Kreuztal

Kontakt: Christina Kölsch 
Telefon: 02732 3790 
E-Mail: c.koelsch@kreuztal.de

fritz-erler-siedlung

Kooperationspartner &
Örtliche Veranstalter

Volkshochschule   
Siegen-Wittgenstein (vhs) 
Zweigstelle Kreuztal, 
Marburger Str. 10, 57223 Kreuztal

Kontakt: Sina Heßler 
Telefon: 02732 51220

AWO Kita / Familienzentrum am Hofgut 
Am Hofgut 5, 57223 Kreuztal

Kontakt: Bahar Ergüven Sarac 
Telefon: 02732 8983922 
E-Mail: kg-am-hofgut@awo-siegen.de

donum vitae Siegen  
staatl. anerkannte Schwangerschafts- und 
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 
Friedrichstr. 13 – 15, 57072 Siegen

Telefon: 0271 40 57 261 
E-Mail: siegen@donumvitae.org 
www.donumvitae-siegen.de

Gleichstellungsstelle  
Kreis Siegen-Wittgenstein  
Koblenzer Straße 73, 57072 Siegen

Kontakt: Olga Becker 
Telefon: 0271 333 2213 
E-Mail: gleichstellung@siegen-wittgenstein.de

Kreis Siegen-Wittgenstein 
„Clever-Elternberatung”  
Koblenzer Str. 73, 57072 Siegen

Kontakt: Tabea Pörsch 
Telefon: 0271 333-1389 
E-Mail: fruehe-hilfen@siegen-wittgenstein.de 
www.siegen-wittgenstein.de

 

Weitere Informationen und Anmeldung
Bitte melden Sie sich direkt telefonisch oder per E-Mail bei den 
angegebenen Einrichtungen oder Kontaktpersonen an. Veran-
staltungen ohne Anmeldehinweis können ohne Voranmeldung 
besucht werden.

Nähere Informationen erhalten Sie ebenfalls in den Einrichtungen 
und darüber hinaus im Internet unter:
https://www.kreuztal-familie.de/beratung-hilfen-unterstuet-
zung/familienbildung/

Jede/r Kooperationpartner*in hat eine eigene Homepage mit  
vielen interessanten Angeboten.
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Stadt Kreuztal – Familienbüro 
Siegener Straße 3 
57223 Kreuztal 
E-Mail: n.roettgers@kreuztal.de

Ansprechpartnerin: 

Norma Röttgers 
Telefon: 02732 51356


